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IlosicHuTEeIbHAA 3aIIUCKA

HanpaBneHHOCTp mporpaMmsl - couualibHO-negarorudeckas. I[lo  ypoBHIO
OCBOGHHUSI  MporpamMma  sBiIsieTCa  OOlIepa3BUBAIONIE U JUYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOM.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C TpeboBanusiMu DPI'OC
OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHus, YTBEPKIEHHOrO MpHUKa3oM MuUHOOpHAYKH
Poccum ot 17.12.2010 .

JlanHas nmporpamma Obljia COCTaBJIEHA C UCIOJIb30BAHHEM MaTEpHUaJoB Kypca
«OCHOBBI conuanu3anuu JuyHocT» mnoja peaakuuern H.P. Ornesoit, JIL.A.
CHUMOHEHKO., B KOTOpOW aBTOPHI MpejuiaraloT Mpexjae Bcero (GopMupoBath y
MOAPOCTKA HABBIKM U KAYECTBA, CIIOCOOCTBYIOMINX YCHEITHOMY B3aUMOJAEHCTBUIO
C COUYMOM:

® aJICKBaTHAsl CUCTEMA OTHOILICHUH C OKPYKAIOIIHUMU;

® O0BEKTHBHAs OLIEHKAa CBOErO0 TMOBEACHUS B CHUTYyallMd B3aUMOJICHCTBHUS
OKPYKaIOIIMMH;

® [IOJIy4CHHE YCTAHOBKH Ha YCIEIIHOE B3aUMOJICHCTBUE B KOJUICKTHUBE;

® aJICKBAaTHBIM YPOBEHbB MPUTI3AHUN;

® MOTHUBAIUA JTOCTUXKEHUS yCIexa.

HoBu3na gaHHOW mporpaMmsbl 3aKJIHOYAETCS B JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM
MOAXO0/I€ ISl COUMAIN3AIMA JIMYHOCTH MPHU UCIIOIb30BAHUN HOBBIX METOINYECKHUX
NpuéMOB U Y4YeOHBIX 3aJlaHuii, pa3pabOTaHHBIX B CMBICIOBOM KOHTEKCTE,
HAa3bIBAEMOM <ITO3UTHUBHAS IICUXOJIOTHSI».

Hosoe HAIIPABJICHUE HCCJIEIOBAHHI, HA3bIBAEMOE «ITO3UTUBHOMN
ncuxoyoruer» oTkpsiTo B 1999 rony. [IpoBenéHHbie BO MHOTHMX CTpaHaxX MHpa
AKCIEPUMEHTBl MO HCHOJIb30BAHUID METOJOB «IO3UTUBHOM TICHUXOJIOTHU»,
CO3JIal0T TEOPETHUYECKHUE OCHOBAHUS MJii NMPUMEHEHHs UX B 00pa3oBaTEIbHOM,
BOCIIUTATEIbHOM M COIMaIbHOM oOnacTsax. Takas HaNpaBI€HHOCTb BBIBOJIUT
VUYEHUKOB B TOJI€ TMOJOXKUTEIbHBIX TMEPEKUBAHUMN, MO3UTUBHBIX MBICIEH U
ONTUMHUCTUYECKUX TMEPCHEKTUB, TO €CTh CO3MAET CHUTYAIMIO, B KOTOPOU JIErKO
MPEABOCXUTUTH YCIIEX.

Kypc cniocodcTBYyeT 3 (peKTHBHOMY YCBOEHHI0 IKOHOMUYECKUX 3HAHUN U
Pa3BUTHI0O MNPEeINPUHUMATENbCKON KYJAbTYpbl. OBialeHHe TEeXHUKAMU
3¢ peKTUBHOrO 00LICHUS M BOJIEBOM CaMOpery/silM¥ CTaHeT (PyHIAAMEHTOM
JJISl TIOJIyYeHUS HABBIKA NMPeINPUHUMATEILCKON J1eTeJIbHOCTH B YCJIOBUAX
IIKOJBHOTO peANnpPUsTHSL.

Jlannas oOpa3oBaTeibHasi MporpaMma Meaaroruuecky 1einecooopasta, T.K. OHa
OpraHWYHO BIIMCHIBAETCA B €AMHOE OOpa3oBaTEIbHOE MPOCTPAHCTBO IIKOJIBI,
dbopmupys y oOy4aromuxcs aKTUBHYIO KU3HEHHYIO MO3UIMIO, HAMPABICHHYIO Ha
CaMOIIO3HAHUE, CAMOOPTaHU3ALMIO0 U CaMOOoTIpeiesieHne TMYHOCTH. CnocodCcTByeT
(GopMHpOBaHUIO JHAEPCKUX KAa4YeCTB, COUMATU3AUNM JUYHOCTH B YCJOBUAX
OBICTPO MEHSIIOUIErOCHd MHPA, TOJEPAHTHOI0 OTHOIICHHUS K JIKOIAM,
NPUBUBAET HABBIKU NMPO(ecCHOHATBHO NeITeJIbHOCTH.



AKTyallbHOCTh ~ NPUMEHEHUS  JIMYHO-OPUEHTUPOBAHHOTO  MOJAXOAa U
MPUMEHEHUS] «IMO3UTHUBHOM TMCHUXOJOTUM» 3aKIIOYaeTcs B CO3JaHHM 00pasa
YCIICIIHOTO Y€JIOBEKa, KOTOPBIM BIAACET 3HAHUSIMU U YMEHUSIMU, MO3BOISIOIIUMHU
HCTIIOJIB30BATh UX IS COLMATU3ALNHI, CAMOOIIPEACIEHUS U CAMOPEAIN3aLIU Y.

Heab kypca: @opmMuUpOBaHUE TO3UTUBHOTO «SI», yHUKaIbHOU WU
HETMOBTOPUMOM JUYHOCTH JUISl YCHEHMIHOW COLMAIU3alMH, CAMOONPEACIEHUs U
caMopean3aluy B TOCTPOCHUH JIMYHBIX TPOPECCUOHATILHBIX TPACKTOPHUH.

3amaun:
1. TloBblmieHHE TICUXOJIOTMYECKOM KOMIIETEHTHOCTH yYallMXcsSd 3a CYET
pa3BUTHSA YPOBHS CaMOCO3HAHMS, BBIPAOOTKH COOCTBEHHOTO

MHPOBO33PEHUS, OTIPEICICHIE )KU3HEHHOU TTO3HIIHH;
2. ®opMupoBaHWE  AJCKBAaTHOTO  OIGHWBAHUS  ce0I B CHUTyalluu
B3aUMOJICUCTBUS C APYTUMH JIIOJIbMH;
Pa3BuTHE HaBBIKOB AYMOITMOHALHON U BOJICBOW CaAMOPETYIISIIIHH,
dopmupoBaHNe THOKOCTH KaK Ka4eCTBA JTHYHOCTH;
5. PazButHe  TOTOBHOCTM  BHIOMpaTh  TOT  WJIMA  WHOW  BapUaHT
npo¢eCCUOHANTBLHOTO OyIyIIETo.

B w

[lpennonaraembrii  kypc  «O¢dekTuBHas  CONHMANU3AUUA  JIMIYHOCTHY
paccuntana Ha 2 roma 3aHsATHH B 00béme 70 wacoB. OHa copueHTHpOBaHaA Ha
yuamuxcs 8-9 kiaccos.

dopMbI OpraHM3aIliy 3aHATHNA. JICKIWH, Oecebl, MPaKTHUKyMbl, TPCHUHTH,
TECTUPOBAHHWE, pOJIEBBIE WIPHI, paboTa B Tpynmnax, WHIWBHIYyAIbHBIC
KOHCYJIbTAIlUY, TPOEKTHAsS ACSITENbHOCTD, TOPT(OIHO.

B  xome  paboThl  MOpenyCMOTPEHO  HUCIOIb30BAaHUE  PA3IUYHBIX
MICUXOJIOTHYECKUX METOAMK (THarHOCTUYECKHE, TPOCKTUBHEIC, HTPOBEIE).

B mnpouecce oOydeHuss OpraHusyroTcs NpeanpodecCuoHalbHbIe MPOObI B
dbopme nenoBeIX uUrp, Takux Kak «[IpUHIMOBI W CTWIb XKU3HH YCHEIIHOTO
yesoBeka», «Ha 4To moTpaTuTh CBOIO XXU3HBY», «SI MpeanpuHUMATEIbY.

O)KI/I)]aeM]JIe pe3yabTarThl:

1. T'OTOBHOCTH K CAMOIIO3HAHUIO U CAMOBOCIIUTAHHUIO,
OpUEHTaIusl B MUpe npodeccuii,

2. YMeHHE HaXOJWTh WHPOPMAINHUIO O BO3MOXKHOCTSIX MPOPECCHOHATBHOTO
o0pa3oBaHus;

3. ClocoOHOCTh MPUHUMATH PEIICHUS U IIAHUPOBAThH CBOO KHU3Hb,

OMOIMOHAJIbHAA W pallMOHaJIbHAaA T'OTOBHOCTDH K BI)I60py.



4 OBnagenue
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMUS,

npuéMamu

CaMOIIO3HAHMUS,

5. YMeHue onpenensiTh CBOM CIIOCOOHOCTH;

caMopCerysinnuu n

6. YMeHne apryMeHTHpPOBaTh COOCTBEHHYIO TOUKY 3PECHHUS;

/. YMeHue BbICTpauBaTh B3aUMOICHCTBUSI C IPYTHUMU JTHOJIbMH,

8. YMeHHe COOTHOCHUTH CBOM HHIVMBUYaJIbHBIC 0COOEHHOCTH C TpC6OBaHI/I$IMI/I

npodeccuu K 4eJI0BEKY;

9. OBnaneHuss HaBBIKAMH TOCTPOCHUS CTPATETHH CBOETO OYAYIIETO; TeXHUKAMHU
AMOIMOHATBHOMN U BOJEBOM perymsiuuu, 3P¢GHeKTUBHOrO OOILIEHHUS,

10. TTocTpoeHus coOCTBEHHOM TTPODHECCHOHATHEHON Kaphephl.

XapaKTepHCTHKa PE3YJbTATOB U MEXAaHU3MbI OLICHUBAHUS

TpeboBanus K XapakTepucTuka pe- Crioco6b1 OLIEHKH
o0pa3oBaTeIbHOMY 3ynbTaTa pe3ynbrara

pesynbrary (PI'OC)

JluuHocTHBIE pe3yabTaThl: | PebsTa y4acTBYIOT B | Camoananus,
dopmupoBaHue MIPOEKTHOU NeSITEeNbHOCTH, | aHKETUPOBAHUE, 3allUTa

OTBCTCTBCHHOI'O OTHOIICHUA K
YYEHHUIO,
CIOCOOHOCTH O0YJaIOIMXCs K

T'OTOBHOCTH u

CaMOpa3BUTHIO u
caMo00pa30BaHUI0 Ha OCHOBE
MOTHBAIlUM K OOYYCHHIO |

MO3HAHMIO, 0CO3HAaHHOMY
BBIOODY M TOCTPOCHHIO
WHJIMBUIYaTbHOW TPaeKTOPHUU
oOpa3oBaHus Ha 0aze
OpPHEHTHPOBKHU B MHpe
npodeccuid, C y4€ToM
YCTOHYMBBIX MO3HABATEIBHBIX
NpoIeccoB, a Takxke Ha
OCHOBE ¢dbopmupoBaHus

YBAXKUTCJIBHOI'O OTHOLICHUA K

CaMH COCTAaBJIAIOT MMPOrpaMMBbI
JJUYHOCTHOT'O pocTa )41
Pa3BUTHSI,

CTPEMSTCS K CaMOpealTu3allkH,
CaMOBOCIIUTAHUIO u
caMo00pa3oBaHUIO;

MPOEKTOB, TOPTGHOINO

MonuTtopuHr
UHIUBUIYaIbHBIX
JOCTH)KEHHH  oOyyaro-

muxcsda, camMoaHaJInu3




Tpyay, OIIbITa

y4acThst B

pa3BUTHUSA
COIIMAJILHO
3HAYUMOM TPYJE;

®opmMupoBaHUE
KOMMYHUKATUBHBIX
KOMIIETCHIIUH,

HUMCIOT KOMMYHHUKATHBHBIC

HaBBIKH

MHTEPBBIO, IPE3CHTALUU

IIpeaMeTHBIE Pe3yIbTAThI:
®opmMupoBaHuE

MHPOBO33PEHUECKOH,
IIEHHOCTHO-CMBICIIOBOM
cepsl
COIIMaIbHOM

oOyuaromuxcs,

OTBETCTBEHHOCTH,
CaMOIIO3HAHU,
MIOJIMKYJIBTYPHOCTH,
TOJIEPAHTHOCTY;

Oco3Hanue cBoed ponu B

LEJIOCTHOM, MHOTr000pa3zHOM
u OBICTPOM3MEHSIOIIEMCS

rI100aTsHOM MHUPE,

Ilonumanue OCHOBHBIX
MIPUHITUIIOB JKU3HU OOIIECTBa,
pONM  OKpYXKarollel Cpesbl,
Kak daxTopa

Ka4yCCTB

Ba)XHOTO
¢dbopmupoBaHus
JMYHOCTH, €€ COIIMaTH3alH.

YMEIT OpUEHTHPOBATLCA B

MHPOPMAIIMOHHOM  TIOTOKE,
M0JIb30BAThCS u
CHCTEMaTU3HpPOBATh

uHpOpMAIIHMIO, TPUMEHSS eé

Ha  TPAKTHKE, BJIAJICIOT
COBPEMEHHBIMU
UH(POPMALIMOHHBIMHU
TEXHOJIOTUSIMU U TPUMEHSIOT

WX JUIs pEIICHUs TPOOIeM;

IIpoekt, npakTUyecKoe

3a1aHUC, KOHKYPC

Pedepar,
paborta,

TBOpUYECKas
HaOJIIOICHUE,
3aluTa MPOeKTa

MeranpeamMerHble
pe3yabTarbl.  yMCHHUE
COOTHOCHUTH CBOU
JNIEUCTBUS C
IIJIAHUPYEMBIMHU
pe3ynbraTamy,

OCYHIECTBJISATh KOHTPOJIb
CBOCH JIEATCIbHOCTH B
npoiiecce
pe3ynbTaTa, ONpenessiTh

JOCTHIKEHUSA
CIIOCOOBI  JICHCTBUM B
pamMKax MpeI0KEHHBIX
yCIOBUN U TpeOOBaHMIA,
KOPPEKTUPOBATh  CBOU
JieficTBUS B

COOTBETCTBHUHU C

YMEIOT aHAJIU3UpOBaTh CBOIO

JeSITEIIbHOCTD;

c(hopMHUPOBaHBI HaBBIKH
MOCTPOCHHUS YKU3HEHHBIX
IUIAHOB U KOPPEKTHPOBKH

LIEHHOCTHBIX OpUEHTAIH];

c(hopMHUPOBAHbI
HaBBIKOB oOpartHoi
CBSI3U U peIICKCUU.

[Ty6nuunas 3aIuTa

MIPOEKTA,

[Toctpoenue
JUYHOCTHBIX
TpaeKTOpui

Tpenunru,
scce, MyOJIMKaIuu

COUYMHEHUS,




U3MEHAIOIENCI

CUTYyalLUEH;

JlanHas mporpaMMa  BKJIFOYAeT B cels CJIeAYIOIINE pazziensbl:

1. «5S1 — 310 S u 51 — 310 3aMeuaTesibHO!»

JlanHbIii pazgen BKIOYaeT B ce0s pa3sHOOOpA3HBIM JUArHOCTUYECKUI
Matepual, pe3ylabTaThl KOTOPOrO aHAJM3UPYIOTCA YYAlIUMHUCS C TOMOIIBIO
negarora — ncuxosora. [lomo6Has ¢dopma pabOThl TOMOTAET PAa3BUTHUIO HABHIKOB
OCMBICIICHUSI U PeQIeKCHM, a TaK M€ CIOCOOCTBYET BBIPAOOTKE aJeKBaTHOM
CaMOOIICHKH.

2. «Baanes codoi — BJIajger0 MUpoOM ! »

Pasnen npenHazHadeH 1 pa3sBUTHS U COBEPILIEHCTBOBAHUS HYMOIIMOHAIBHOM,
YyBCTBEHHOW U BOJIEBOM CaMOPETYJISILUH.

3. «9¢pdexTUBHOE ODIIEHHE»

DTOT pa3aen HampaBleH Ha pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEM ydYalIuxcs K
He(hopMaTBHOMY OOIIEHNIO, BRIPAOOTKY KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB, a TaK ke Ha
dbopMupoBaHWE aJCKBATHONW CHCTEMBl OTHOIICHHH C OKPYXAIOUUMU W
MOTHBHPOBAHUE HA JOCTUKEHUE yCIIeXa.

4. «51 BpIOUparo npodeccuo»

OxkazaHue TCUXOJIOTMYECKON MOoMoIld B BhIOOpEe mpodeccuu U pa3BUTHE

yMEHUS IIaHUPOBaTh CBOE MpodecCuoHalbHOE OyayIee.

COAEPXAHHUE:

1 BJIOK

«SI — 310 S u S — 310 3aMeuaresibHO!»
1.1. «<BBegeHue B npeaMeT»

Onpenenenue uene u 3agauy kypca. Copaepkanue, crneruduka 3aHITHH M0
IICUXOJOTHYCCKUM  OCHOBaM  3(PPEeKTUBHOrO  OOIICHMSA,  CaMOIO3HAHHI,
AMOIMOHAIBHOMN U BOJIEBOM CaMOpEryJisiiu, BeiOopa nmpodeccui.

[IpoBenenre HavaTbHON TUATHOCTUKH.
3agayn TUarHOCTUKH.

BBISIBUTH TPYIIBI pucka (ciiabas CTENEeHb COIMUAIBHO — IICHXOJOTHYECKON
aJIanTaiyy, HU3Kas CaMOOIEHKAa) JUIs TMOCIEAYIONIeH pa3pabOTKH W BBEACHHS
MICUXOKOPPEKIHOHHBIX MPOTPaAMM.




[Ipenmer nTMarHOCTUKU:

- YPOBEHb CaMOOIICHKH (CaMOOLIEHKa B 3HAYMTEIbHON CTEMEHU OIpeAeisieT
COLMAIBHYIO aJaNTalui0 JIUYHOCTH, SIBJIISCTCA PEryJIATOPOM TIOBEIACHHUS |
JESATCIIBHOCTH);

JIMarHOCTUYECKUH KOMILICKC:

1)Tect Ha onpenenenue camoonenku: «Camoorienka mo bymgaccu».
2)Tect Ha onpeneseHue ypoBHs nputs3anuii (OnpocHuk MexpabuHa)
1.2. «TpeHMHT 3HAKOMCTBAa»

MoTuBanuss ydJaluxcs Ha COBMECTHYKO pa0OoTy B KOMaHie, IOJydeHUE
uHpopManm  Apyr O JApyre, CO3JaHHUE TOJOXKHUTEIBHOTO HACTPOs Ha
MOCTIEIYIOIINE 3aHATUS

1.Vupaxuenne « CHEXKHBINA KOM»
2.Yupaxuaenne «[IpaBuia HamIei rpymmp»
3.YrupaxxHeHne «AcCoruaIum»
4.YupaxHenue «Pyku»

5. Pednekcus

1.3. «M3y4aem ceds»

[TonsTHE «ITHYHOCTH». BHYTpeHHUI MHp YeIOBEKa U BO3MOXKHOCTH €r0 ITO3HAHUS.
Oo0pa3z «f», crpykrypa oOpaza «S» (3HaHue o cebe, CaMOOIICHKA, yMEHHE
YIPaBJIATH COOOH).

[IpakTHyeckne ympakHeHUS. «3Haelmb U ThI?», «lIpeaMeT pacckas3bIBacT O
x03sauHe», «KTO TBI?».

1.4. «ITanuTpa cnocoOHOCTEH»

[ToHsiTHE «CITOCOOHOCTH.

[ToTenmuanbabie (CKPHITHIC) BO3MOKHOCTH ISl Pa3BUTHSA CIIOCOOHOCTEHA.

1.5. lmarnoctuka cnocoonocreit meroauka «kKOC - 1»

1.6. «IlamaATB»

IlonsaTtue «mmamMsaTh». Buapl naMsaTu.

1.7. JnarHocTuKAa NaMATH.



Tect «10 cnoB», Tect Jlypus
1.8.Ynpa:xxHeHus AJisl pa3BUTHS MaMSITH.
1.9. BuumaHnmue

ITonstue «BHUMaHue». Buasl BHUMaHUS.

1.10. /ImarHocTHKa BHUMAaHHUA.
Mertonuka «KoppekrypHast mpoba»

1.11.Ynpa:xkHeHus 1jisi pa3BUTHSI BHUMAHMUSL.

1.12. MpiuuieHue
[loagatne «MmpinuieHne». BUasl MBIIIIEHUS.

1.13. /InarHocTUKA MbIILJIEHHS.
1.14. Ynpa:xkHeHus 1Jjis pa3BUTHS MbIILJICHUS.

1.15. «UuTaem 4yesa0oBeKa, KaK KHUTY»

SI3bIK jkecTOB. PaboTa ¢ «IICHUXO0JIOTHYECKUM aTJIacOM MPOSBICHUN YEI0BEUECKOTO
Tena». UTo «roBOpsAT» MO3bI M KECThl coOeceTHruKa. OTKPBITHIE M 3aKPBITHIE TTO3HI.
[IpakTHUeckne ynpaXHEHHS] Ha KYTEHHUE» SI3bIKA KECTOB.

1.16. «®@U3HMOrHOMHKA U XUPOMAHTHS»
[Tonstue. B3rnsan B ucroputo. OCHOBHBIE 30HBI U UTEHUE T10 JIULLY.
Yro pacckaxer HaM pyKa.

1.17. «Iloyepk, KaKk MeTOA CAMONO3HAHUSI»

[TpyHIMN «TICUXOJIOTUYECKON TTPOCKIIAN.

3HAKOMCTBO C OHSTUEM I'pad)OJIOTUH.

dopmMupoBaHUE HaBbIKA aHAIK3a MOIYepKa.

[IpakTrueckoe 3aganne: «OxapakTepru3yil 4eI0BeKa M0 MOTUEPKY».

1.18. «IIpoeKTHUBHASI METOAMKA — PUCYHOK»
Meronuku: «Jlom. JlepeBo. Uenosek», «HecymecTByromee KUBOTHOE». AHAIN3
PUCYHKA.

1.19. «CeHcopHasi THIIOJIOTHSI»

Kananel mnonydyeHuss u nepepabOTKu HUHPOpMAIUHU, pa3IUuUe MEXKAY HUMHU.
CencopHast Tumonorust (ayaumaibl, BU3yalbl W KHHECTeTHKH). HeoOXoaumMocTh
y4€Ta BEyIINX KaHATIOB BO BpeMsl OOIIEHUS U OOyUYEHUSI.

[IpakTrdeckoe ynpaxHEHHUE MO ONMPeIeICHUI0 COOCTBEHHOTO KaHaja MOJTyYeHUs U
nepepaboTku nHpopMaluu.



1.20. «OcobeHHOCTH TIOBeAeHHS JII0/Ieii ¢ pa3HOil CEHCOPHOI THUMOJIOTHEH»
Onucanue 0cOOEHHOCTEM.

1.21. Tect «Beaymiasi penpe3eHTaATUBHAS CHCTEMAY

1.22. «TemnepameHT»

ITonatue «remnepament». Teopus ['unmokpara. CBsi3p TEMIIEpAMEHTA C TUIIOM
BBICIICH HEpBHOH nesrenbHOCTH (Teopus IlaBnoBa). XapakrepucTHKa THITOB
TeMIepaMeHTa (CAaHrBUHUK, XOJIEpHUK, (JIeTMaTHK, METAHXOJIHUK).
1.23.IlpakTyeckas padoTa: onpejejeHne THIIA TeMIIEPAMEHTA.

1.24. UaTepechl, CKIOHHOCTH, CIIOCOOHOCTH.

[Ipaktnueckne ympakHeHws: «Accommaruu», «KTto O0H?», ompenencHue
WHTEPECOB U CKJIOHHOCTEW JINYHOCTH.

1.25. «MeToabl CAMOIIO3HAHUS U CAMOBOCIIMTAHU S

[IpakTHueckne  ynpaKHEHHS: «Mou  JOCTOMHCTBa», «KoMIuimmeHT»,
«Camopexkiiama», «bpayHblil TOTOBOPY».

2 BJIOK
«Baaaest codoii — Biaager0 Mupom!»

2.1. «<BoJs. BosieBasi peryJissuus»

[Tonatue «Bomsi». ba3oBbie BOJIEBBIE CBOWCTBA: ILEIECYCTPEMIIEHHOCTh —
HELEJICYCTPEMIIEHHOCTD, PELIUTENBHOCTh — HEPELIUTEIBHOCTh; CMEJIOCTh —
TPYCOCTh; BBIIEPKAHHOCTb — HEBBIJIECPAKAHHOCTH; CaMOOOJIalaHUEe — OTCYTCTBHE
caMo00JiaJlaHusl; YIOPCTBO — OTCYTCTBHE yHopcTBa. BoseBas caMoperyssius:
caMOIpHKa3, CaMOpPa3bsICHEHUE, CAMOKPUTHKA, CAMOYOEXIEHHUE.

2.2. IllpakTuyeckoe 3ansitue «Kpyr Bosau»

2.3. IIpoekT «KapTa moero mupa»

2.4. «XIMOUMHU U YYBCTBA»

BBenenune moHATUS «3MOLMU», «UyBCTBAa». 3HAUYCHUE AMOILMM, YYBCTB, B KU3HU
yenoBeka. bazoBeie amonnu. dopmupoBaHUE yMEHHUs pa3pellaTb CTPECCOBBIE U

adeKTUBHBIE COCTOSHHUS.

[IpakTrnueckue ynpaxxkHeHus; «Cnucok ayBcTB», «Kpokoaum».



2.5. Pucynok «Most sMonus»
PucoBanue o My3bIKy «3BYKH IIPUPOIBI»

2.6. TpeHI/IHI' IMOIIMOHAIBHOI'0O CAMOBBIPAKCHU A

CnocoObl  AMOITMOHAJIBHOTO  OOIICHMS:  «IOTJXKHBAHHUE», «yKOI». Bums
SMOILIMOHAJILHOTO «IIOTJIQ)KMBAHUSA». IMOJJaKUBaHHWE, KOMILIMMEHT, IIOXBalia,
COAPY)KECTBO U T.A. BHIBI AMONIMOHAIBHBIX «YKOJOB». JI€MOHCTPHPOBAHHE
0e3pa3auuus, XOJOJAHOCTH, IIPEHEOpEKEHUs, HACMEIUIMBbIE BBICKAa3bIBAHUS,
BBICOKOMEPHBIC BBICKA3bIBAHUS U T.]I.

2.7. IlpakTHuyeckue YyIpPakHeHUS HA OTPAOdOTKY MOJIOKHTEIbHOIO
IMOIMOHATIBLHOTO 00eHus U 3P PeKTUBHOr0 pearupoBanus «OQTpa3u yKko».

2.8. «My3bIKa U 4YyBCTBa»
My3blka U €€ BIMSHUE HA KU3Hb U 3JJ0POBbE YEIIOBEKA.

2.9. «CHiIbHBbIE SIMOIIMOHAJIbLHbIE COCTOSTHHSIY
Addexrt. Ctpecc. Opycrpanus. ['Hes. [enpeccusi.

2.10. Croco6b1 caMoperyJasaiuuu
Hpixanue. ®usnueckoe pacciadnenue. OopaszHoe MmpinuieHrue. Ocanka. Y bIoka.

2.11. lIpakTnyeckoe 3ausitue. «MeTOIbI TeJ1eCHOMH Tepanuu»

2.12. UTtorosoe 3aHsiTue.
CounHeHne Ha TeMy: «POJIb My3bIKH B OMOIIMOHATHHOU KU3HH YETIOBEKa»

3 BJIOK
«IPpPpexTNBHOE 001LIEHUE»

3.1. TpeHuHr 001EHUSI

1.Vopaxunenue «Jlamomku»

2.Yupaxuaenne «JloBepre»

3.Ymopaxnenue «Pacckaxu MHE 000 MHEY

4. YupaxHenue «JlepeBo xxenanuii»

5. Pednekcus

3.2. «Oomenune»

BBonnoe 3ansatue. lloHsaTHe «coumym». [Tonstue «obmenue». CTOPOHBI
obmenusi. Bunbl oomenus. Cpencrsa oOLIeHUs.

[Ipaktnueckue  ynpaxknenusi:  «OctaderHas  mnamouka»,  «OObsIBICHHE,
«DopManbHOE 00IIICHHE»

3.3. «YT0 MemaeT HAM 00IATHCA»

Bapbepbl o0mienus. Buasl. CnocoObl mpeomosieHus Oapbepa B OOIICHUM.
B3aumononumanue B 00IICHUU.



VYnpaxaenue «Mou MATh MOJOKUTEIBHBIX KQ4ECTB, MOMOTAIOIINX OOIIICHHUIO.

3.4. «IIpuémMbl MOHUMAIOIIETO CJIYIIIAHUA»

OCHOBHOM TOPSAOK BBICHYIIUBaHHSA. OTKPBITHIE, 3aKPBITbIE BOMNPOCHL. TEXHUKHU
3 PeKTUBHOTO OOIIEHUSA: CaMOPACKpPbITUE, OTPAXKEHUE UYBCTB, OTPaKEHUs
3Ha4YeHus, (POKYCUpPOBKA, NepecKas, Mojepxka, oOpaTHasl CBs3b, PE3IOMeE.

[IpakTuueckue ymnpakHeHUsT Ha OTPabOTKY TeXHHK 3(P(PEKTUBHOTO OOIICHUS:
«B03MOKHbBIE BApUAHTHI O€CEIbI».

3.5. Tect «YMero Jid 11 001ATHCH»

3.6.«Tpenunr 3¢)¢peKTHBHOTO OOIIEHUS»
1. Yopaxuenue «IIpuBercTBre»

2. YupaxHenne «Pa3roBop uepes CTEKIO»
3. YrpaxHeHne « ATI0TUCMEHTHI»

4. Yopaxuenue «llomapok npyry»

5. Pednekcus

3.7. «kKongpaukr»

OCHOBHBIE CTHJIM OOIIEHHS: KOHBEHIIMAIbHBINA, TPUMUTUBHBIN, MAaHUTT YIS TUBHBIH,
aAKTYIM3UPYIONIUN, TyXOBHBIM. OCHOBHBIC CTPATETUM TOBEACHUS B KOH(IUKTE:
n30eranue, MPOTUBOACHCTBHE, COTPYAHUYECTBO, KOMIIPOMHUCC, YCTYMUHUBOCTD.
[IpakTrueckue ynpaxkHeHuUs : «3epKayio», «M BCE-Taku 1 HACTAUBAO»

3.8. «JIoau, KOTopbie UTPAKOT B UTPHI»
[lonsitue «poneBoe oOuieHue». Ponu B Hamed xuzHu. DopmanbHble U

He(opManbHbIE POJIH.

3.9. boabmas urpa «<Heoduraemblii ocTpoB»
AHanu3 cOOCTBEHHBIX pOJIEH B UTPE.

3.10. «xMeKIUYHOCTHOE MPOCTPAHCTBOY»
Bunpl. ['panuipr.

3.11. «JIucTaHUus B 001 HHH>»
Bunpr. Kak HaiiTh onTHManbHYIO TUCTAHIIUIO.
[IpakTnueckue ynpakHEeHUs

3.12. Dcce «O0OLIEHHE B KJIacce»

3.13. «Mou cuiIbHBIE U CJ1a0ble CTOPOHBI»
[TucbmenHnas pabota «CaMoaHanus».

3.14. lesoBas urpa «IIpuHIMNBI ¥ CTHJIb KU3HU YCIEIITHOT0 YeJI0BeKa»



Hrorosas Harpana — «llacnopT yCremHou JUYHOCTU»

4 BJIOK
«51 BpIOMparo npodeccuio»

4.1. IlpodeccuonaibHoOeE onpeaeieHne JUHIYHOCTH.
Beenenne nmonHsaTuii: «mpodecCuoHaIbHOE CaMOOIPEICIICHUE», «CIIeIIHATbHOCThY,
«TOJDKHOCTB», «KBanupukanus». OTindue OT APYTrUX BUAOB AEATEIbHOCTH.

4.2. IlpaBU/ibHbBIH BbI6OP npodeccru — 0CHOBA YCNENIHOM KU3HH.
®opmyna «Xouy. Mory. Hano»

4.3. «TemnepameHT H nipodeccusi»
Kaxk Be1OpaTh npodeccuro moj CBoM TeMIIEpaMEeHT.

4.5. Poab cioco0HOCTE U CKJIOHHOCTEH NP BbIOOpPe npogeccun.
4.6. «310poBbe U nIpodeccusn»
[IpodeccruonanbHas IPUTOJHOCTD U €€ CTETICHHU.

4.7. «B mup npodeccuii mo kommacy»

[IpodeccuonanbHas HampaBlieHHOCThb. lIpodeccuonanbHas HampaBIEHHOCTb
auaaoctn 1o Jk. Tommanmy  (MccnemoBaTeNbCKHUM,  KOHBCHIMAJBHBIMH,
COLMATbHBIN, pEaTMCTUIHBIN, APTUCTUIHBIH, TPEANPUUMYINBEIH).

4.8. IlmarHocTuka npodeccnoHaJIbHOro THNa JudHoctu mo k. Tonmanay.
[IpodeccronanpHbie MPOOBI MO HAMPaBICHUSAM IITKOJBHOTO IIPEANPUSITHUSA .
«benomBeiika», «JlepeBaHHBIX gen  Mactep», «lIpazgHuk», «PocuHKa»,
«OCTaHOBHCH, MTHOBEHBE !»

4.9. «x3HaKOMCTBO ¢ MHPOM NPodeccHii»
Knaccudpuxanus mnpodeccuit mo E.A. KnumoBy. XapakTepucTuka THUIIOB
npodeccuit.

4.10. «3HaKOMCTBO ¢ MUPOM Tipodeccuii»
[IpoBenenue puarnoctuku: metoauka «J[JIO» E.A. KnumoBa. CocraBieHue
dhopmyIibl moaxoAsIeH MPoPeCcChm.

4.11. «J/IlmarHocTuka mnpodecCHOHAIBLHOI0 OmpeaejJeHuss ¢ TOMOIIbIO
MeTtoauku «I{BeToBbIe MeTadopbI»

4.12. «Ctparerust npoecCHOHAILHOI0 BbIOOpa»

Cxema moctpoeHusi mnpodeccuoHanbHOro obpaza Oyaymero.  OmuOkw,
COMyTCTBYyIOMMUE BBIOOPY Tpodeccuu. IlocTpoeHne mporHO3a MPECTHKHBIX
npodeccuil.



4.13. «PBIHOK TpyAa»
0O0630p psiHka Tpyaa B ToMckoil o0nacTu.

4.14. «Ilytu mosydyeHus npodeccuu»
Bo3MokHBIE CXeMBI MOTY4YEHUSI BHIOpaHHOU MpodecChu.

4.15. «<HaBbIKM OMCKA padoTHI»

Cocrapnenue pe3tome. Kak obecreunTs yCnenHoe MpoxXoxXaeHue cooece0BaHms
pu npuéme Ha padoTy.

4.16. Counnenue «51 u Mmos1 Oyaymasi mpogeccus»

4.17. «boabmas urpa «Ha 4To noTpaTuTH CBOIO KU3HB»»

4.18 «TpeHHHT YBEPEHHOTO MOBeIe HUA»

4.19. Cosetbl ncuxosora: «Kak ycnemuo ciate 'MA»

4.20. «AToroBasi TMarHOCTUKA 3(P(PeKTUBHOCTH Kypca»

JIJ1st OIIEHKM TOJTyYEHHBIX 3HaHUM, HEOOXO0IMMO IIPOBECTH KOHTPOIBHYIO padoTy B
BUJE TPYIIIOBOM IMPE3EHTALIMU MOJYUYEHHBIX 3@ T'OJ 3HAHUM U YMEHHUM, OTpaxkas

HanOoJee BaXKHbIE COOBITHS, POU3OIIEIINE OJIaroaaps 3TOMY Kypcy.
3amura mpoeKTOB U MOPTQOIHO.

Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHH IJIAH 10 MpeIMeTy

KoaunuyecTBO 4acoB

Ne Conepxanue
0J10Ka Bcero | Jlekuuu | IIpakTuka
1. «I - 2170 A m A - o310

3aMeyaTeJbHo!»

1.1 «BBenenue B mpeamer» 1 1

1.2. «TpeHMHT 3HaKOMCTBa» 1 1




1.3.

«M3ygaem ceOs»

1.4. «[TanuTpa cnocobHocTeii»

1.5. JlnarsocTuka crocoOHOCTEH
Meroguka «KOC — 1»

1.6. «Ilamate»

1.7. Jlnarnoctuka naMsTH.

1.8. YrpakHeHUs A Pa3BUTHUS TTAMSTH.

1.9. Buumanue

1.10. JlnarHocTrika BHUMaHUSI.

1.11. YpaxHenus JUIS pa3BuUTHUsA
BHUMAaHHUSI.

1.12. MpinieHue

1.13. JlnarHocTuka MbIIIICHHUS.

1.14. YpaxHeHus JUIS pa3BuUTHUsA
MBIITUICHHS.

1.15. «Huraem 4eoBeKa, KaKk KHUTY»




1.16.

«DU3NOTHOMUKA U XUPOMAHTU»

1.17. «Ilouepk, KaK METOJ
CaMOIIO3HAHUS»

1.18. «IIpoekTuBHAas METOIUKA -
PUCYHOK»

1.19. «CeHcopHas TUIIOJIOTUS»

1.20. «OCcOOEHHOCTH MOBEACHUS JIOJEH ¢
Pa3HON CEHCOPHOU THUIIOJIOTUEH»

1.21. Tect «Benymas penpe3eHTaTUBHAA
cucrema»
«TeMnepaMeHT»

1.22.

1.23. IIpakTnueckas paborta:
OTIpeJieJIeHUe TUIa TEMIIepaMeHTa.

1.24. Nurepecs, CKJIOHHOCTH,
CIOCOOHOCTH.

1.25. «MeToabl CaMOIIO3HAHUS u
CaMOBOCTIUTaHUS»

2. «Baagess  coboii —  BJaazew
mupom!»

2.1. «Bomns. Bonesas perynsusi»

2.2. IIpakTueckoe  3ansTe  «Kpyr

BOJIN»




2.3.

IIpoext «Kapta Mmoero mupa»

2.4. «2IMOIMU U 4yBCTBa»

2.5. Pucynok «Most amonusi»

2.6. TpeHunr AMOIMOHAIBHOTO
CaMOBBIPKEHUS

2.7. [IpakTHueckre  yOpaKHCHHS  Ha
0TpaboOTKy MOJIOKUTEILHOTO
SMOIIMOHAJILHOTO 0OIIIeHUA H
3P PEKTUBHOTO pearupoBaHus
«OTtpasu ykom».

2.8. «My3bIKa 1 4yBCTBa»

2.9. «CuIpHbBIE SMOIIAOHAILHEIE
COCTOSIHHSI»

2.10. CriocoObI caMoperysinuu

2.11. [IpakTnueckoe 3anarue. «MeTonbl
TEJICCHOM Teparuu»

2.12. Hrorosoe 3aHsTHE.

3. JddexTHBHOE 001IEHHE

3.1. OO1enue

3.2. Tpenunr obmeHus

3.3. «O0mmenue»

3.4. «YTo MerraeT HaM OOIATHCI»




3.5.

«IIpnémsl [IOHUMAIOLLETO
CIIyLIaHUS»

3.6. Tect «YMmero u st 0O1IaTHCS»

3.7. «TpeHuHr 3P PEKTUBHOTO
oOIIeHus»

3.8. «KoHpnukT»

3.9. «JIroau, KOTOpbIE UTPAIOT B UTPHI»

3.10. bonpmas wurpa  «Heoburaemblit
OCTPOB»

3.11. «MEXIIMYHOCTHOE IPOCTPAHCTBO

3.12. «JlucTanups B OOIICHHUI»

3.13. Occe «O01IeHne B K1acce»

3.14. «Mou CHIIbHBIE U cl1abble CTOPOHBI»

3.15. JlenoBas urpa «[IpuHIMIBI ¥ CTUITH
’KM3HH YCIIEIIHOTO YEeJIOBEKa»

4, S BbIOMParo npogeccuio

4.1. [IpodeccuonansHOe  ompeneneHne
JMYHOCTH.

4.2 [TpaBunbHBI BBIOOp mpodeccun —
OCHOBA YCIEIIHOM KU3HU.

4.3. «TemmnepaMeHT U npodeccus»

4.4, Ponb cnocoGHOCTEN M CKIOHHOCTEN

npu BeiOOpe npodeccum.




4.5.

«3110poBBE U TIpodeccus»

4.6.

«B Mup mpodeccuii o komracy»

4.7.

JluarHoctrka mpodecCHOHATLHOTO
thna amyHocTH 1o Jix. ['osutanny.

4.8.

«3HaKOMCTBO C MUPOM Tpodeccuii»

4.9.

«3HaKOMCTBO C MUPOM Tpodeccuii»

4.10.

«Jlnarsoctuka npoheccuoHaIbHOTO
ONpeAeICHUS C IIOMOIIBIO
MeTouKH «L[BeToBbIe MeTaophI»»

4.11.

«Crparerus  mpodeccHoHaIBHOTO
BbIOOpa»

4.12.

«PBIHOK Tpyna»

4.13.

«[Tytu nony4yenus npodeccun

4.14.

«HaBbIku noucka paboTbI»

4.15.

Counnenne «S w Mos Oymymas
npodeccus»

4.16.

«bounbmias urpa «Ha yto noTpatuthb
CBOIO KU3HB»»

4.17.

«TpeHUHT yBEpEHHOIO ITOBEICHU»




4.18. Cosertnl nicuxouiora: «Kak ycnemso | 1 1

coatb | UA»

«Htorosasa nuargoctuka | 1 1
4.19 3P PEKTUBHOCTH Kypca»
Bcero 70 37 33
4acoB
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