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     Программа «Подвижные игры» предусматривает четыре занятия в неделю. Методика проведения, подбор и чередование игр направлены на укрепление здоровья, улучшение физической подготовленности и повышение функциональных возможностей организма детей.

     Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы: 7-9 лет.
Срок реализации дополнительной образовательной программы – 2 года.

Актуальность предлагаемой программы обусловлена тем, что система физического воспитания в школе требует увеличения двигательной активности учащихся за счет введения дополнительных занятий. Подвижные игры являются прекрасным средством физического развития школьников. Они не требуют специальной подготовки детей, доступны всем ученикам и знакомы по урокам физической культуры. В хорошо организованных играх совершенствуются функции организма, многогранно упражняются и развиваются важные качества и способности, накапливается ценный опыт использования своих возможностей, и формируются общественно значимые черты поведения. Подвижных игры воспитывают такое ценное качество, как стремление к взаимопомощи, приучают к разумному риску, преодолению эгоистических наклонностей, согласованию своих действий с действиями других.

Цель программы: укрепление здоровья воспитанников через повышение двигательной активности воспитанников средствами подвижных игр.  

Задачи обучения

Обучающие:

-  ознакомить воспитанников с различными видами подвижных игр.

       Развивающие:

- развивать у воспитанников фантазии и творческого мышления, развивать ловкость, быстроту, реакцию, бег.

      Воспитательные:

- формировать потребности играть в паре, группе;

- научить правильно общаться со сверстниками;

- укрепить здоровье

    Для выполнения поставленных задач программой предусмотрены следующие основные виды занятий: подвижные игры, спортивные соревнования, эстафеты.

      При организации занятий, важная роль принадлежит вопросам, связанным с соблюдением техники безопасности.

 Для проведения учебных занятий используются различные группы методов и приемов обучения: консультация, беседа, объяснение, демонстрация приемов, практическая работа и т.д. 

В процессе реализации программы широко используются такие формы контроля знаний, умений и навыков как смотр  – итоговый, текущий. Цель которого: определение фактического состояния образовательного уровня детей. Строится на сочетании фронтальных, групповых и индивидуальных форм. Данная форма способствует формированию положительного психологического климата в коллективе.

Этапы реализации программы:

1 этап – начальный, включающий определение знаний, умений, которые дети получают от педагога в готовом виде. 

2 этап – учебно-развивающий, дающий возможность под руководством педагога применить полученные знания и умения в игре.

3 этап – совершенствования ЗУН. На этом этапе создают авторские работы, самостоятельно организуют игры. Педагог выступает в роли консультанта.

Программа построена на принципах:

- доступности: 

при изложении материала учитываются возрастные особенности детей, один и тот же        материал по – разному преподается, в зависимости от возраста и субъективного опыта детей. Материал  располагается от простого к сложному;

- воспитывающего обучения:

в ходе учебного процесса педагог должен давать воспитаннику не только знания, но и формировать его личность; 

- сознательности и активности:

результатов обучения можно достичь только тогда, когда дети являются субъектами процесса познания, т. е. понимают цели и задачи, имеют возможность самостоятельно планировать и организовывать свою деятельность, умеют ставить проблемы и искать пути решения.
1 год обучения
Результаты:

	Должны знать
	Должны уметь

	                                              Первый год обучения

	- правила техники безопасности;

-правила подвижных игр 
	- играть по правилам в игры под руководством педагога




Формирование универсальных учебных действий:
Личностные ууд.

· Ценностно-смысловая ориентация учащихся,

· Действие смыслообразования,

· Нравственно-этическое оценивание

Коммуникативные ууд

· Умение выражать свои мысли,

· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

· Построение высказываний в соответствии с условиями коммуации.

Регулятивные ууд

· Целеполагание, 

· волевая саморегуляция, 

· коррекция,

· оценка качества и уровня усвоения.

· Контроль в форме сличения с эталоном.

· Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

· Умение структурировать знания,

· Поиск и выделение необходимой информации

· Классификация объектов.

Содержание курса
    Игры  с  элементами  строя  и  общеразвивающих  упражнений:

 Основы игровой деятельности направлены на совершенствование, прежде всего на формирование:

· естественных движений.

· элементарных игровых умений  (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу), и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнёром, командой и соперником).

В программный материал входят:

· Простейшие виды построений и перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазании,  в равновесии.

· Подвижные игры на материале легкой атлетики.

· Бег, прыжки, метание.

· Подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол)                                                       

· Подвижные игры для формирования правильной осанки.        

· Подвижные игры на свежем воздухе.

· Подвижные  игры  народов. 

Тематическое планирование

Краткое содержание программы

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов



	
	
	теоретические
	практические

	1
	Введение образовательную программу
	техника  безопасности 
	1

	Игры с закрытыми глазами (13ч)

	2-6
	Ловкие ребята
	 развитие координации
	5

	7-10
	Игра – прятки «Золото хороню»

	взаимодействие друг с другом
	4

	11-14
	Жмурки со жгутом
	развитие ловкости
	4

	Игры для развития ловкости, быстроты, реакции, бега (118 ч)

	15-18
	Друг для друга потруднее
	ига по правилам
	4

	19-22
	Заяц без логова
	развитие ловкости.повторение.
	4

	23-26
	Пустое место
	развитие внимания
	4

	27-30

	Быстро по местам
	развитие внимания и ловкости
	4

	31-35
	Охотники
	взаимодействие в команде
	5

	36-39
	Быстро по местам
	развитие  внимания и реакции
	4

	40-43
	Быстро шагай
	взаимодействие в команде
	4

	44-48
	Не давай мяч водящему
	развитие  реакции и ловкости
	5

	49-53
	Бой петухов
	развитие  прыжковой  выносливости
	5

	54-58
	Мяч среднему
	развитие активности и внимания
	5

	59-61
	Пустое место
	 повторение  развитие  внимания
	3

	62-66
	Зайцы в огороде
	 развитие  скорости , сноровки , смелости
	5

	67-70
	Быстро шагай
	развитие внимания и ловкости
	4

	71-75
	Бой с мячом
	развитие  координации и смекалки
	5

	76-79
	Карлики-великаны
	развитие  внимания и реакции
	4

	80-83
	Пол, нос, потолок

	развитие  внимания и координации
	4

	84-87
	Летит, летит по небу шар

	 развитие  внимания и реакции
	4

	88-91
	Колпак мой треугольный

	развитие  внимания и реакции
	4

	92-95
	У оленя дом большой

	развитие  внимания и реакции
	4

	96-100
	Дождик

	снятие напряжения, развитие внимания
	5

	101-104
	Ёжики

	развитие моторики, тактильные ощущения 
	4

	105-109
	Мяч по кругу

	развитие быстроты двигательной реакции, внимания; совершенствование координации движения, ориентирования в пространстве в постоянно меняющейся обстановке.
	5

	110-113
	Кто подходил?

	развитие мышления и смекалки
	4

	114-117
	Ловкие ребята 
Охотники
 Ёжики
Мяч по кругу

	повторение


	4

	118-121
	У оленя дом большой
Зайцы в огороде
Карлики-великаны
	повторение 


	4

	122-125
	Мяч среднему
Быстро шагай
Быстро шагай
 Дождик

	повторение
	4

	126-129
	Бой петухов
Пол, нос, потолок
Летит, летит по небу шар
Пустое место

	повторение
	4

	130-132
	Игра – прятки «Золото хороню»
Друг для друга потруднее
Жмурки со жгутом
	повторение
	3

	
	Итого
	  132 ч


Тематическое планирование

Краткое содержание программы

2 год обучения.

Результаты:

	Должны знать
	Должны уметь

	                                              Второй год обучения

	- правила техники безопасности;

-значение подвижных игр для здоровья;

- хорошо знать правила игр
	 - играть по правилам в игры под руководством педагога




Формирование универсальных учебных действий:
Личностные ууд.

· Ценностно-смысловая ориентация учащихся,

· Действие смыслообразования,

· Нравственно-этическое оценивание

Коммуникативные ууд

· Умение выражать свои мысли,

· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

· Построение высказываний в соответствии с условиями коммуации.

Регулятивные ууд

· Целеполагание, 

· волевая саморегуляция, 

· коррекция,

· оценка качества и уровня усвоения.

· Контроль в форме сличения с эталоном.

· Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

· Поиск и выделение необходимой информации

· Классификация объектов.

Содержание курса
    Игры  с  элементами  строя  и  общеразвивающих  упражнений:

 Основы игровой деятельности направлены на совершенствование, прежде всего на формирование:

· естественных движений.

· элементарных игровых умений  (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу), и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнёром, командой и соперником).

В программный материал входят:

· Простейшие виды построений и перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазании,  в равновесии.

· Подвижные игры на материале легкой атлетики.

· Бег, прыжки, метание.

· Подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол)                                                       

· Подвижные игры для формирования правильной осанки.        

· Подвижные игры на свежем воздухе.

Тематическое планирование

Краткое содержание программы

2 год обучения

	№ п/п
	
	
	Название темы
	Количество часов



	
	
	
	
	теоретические
	практические

	1-2
	
	
	Введение в образовательную программу
	
	2

	Игры с закрытыми глазами (5ч)

	3-7
	
	       
	Комический бокс
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	5

	Игры для развития ловкости, быстроты, реакции, бега (52ч)

	8-12
	
	
	Перейди болото
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	5

	13-18
	
	
	Мотальщицы
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	6

	19-24
	
	
	Медведь и колода
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	6

	25-31
	
	
	Перегонки и взапуски
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	32-37
	
	
	Тяни-толкай
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	5

	38-41
	
	
	Репка
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	4

	42-47
	
	
	От носа к носу
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	6

	48-54
	
	
	Наседка и коршун
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	55-60
	
	
	Круговые салки
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	6

	Игры на развитие внимания (56ч)

	61-67
	
	
	Запрещённое движение
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	68-74
	
	
	К своим флажкам
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	75-82
	
	
	Волк во рву
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	83-89
	
	
	Птицы и клетка
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	90-96
	
	
	Игра в садовника
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	97-103
	
	
	Тарелка кружится
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	104-110
	
	
	Кругом коленки
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	111-117
	
	
	Узнай свой цвет
	игра по правилам, повторение ранее выученных игр.
	7

	Подготовка к Празднику игр ( 21ч.)

	118-123
	
	
	
	Повторение игр из раздела «Игры с закрытыми глазами»
	6

	124-129
	
	
	
	Повторение игр из раздела «Игры для развития ловкости, быстроты, реакции, бега»
	6

	130-134
	
	
	
	Повторение игр из раздела «Игры на развитие внимания»
	5

	135-136
	
	
	Праздник игр
	
	2

	ИТОГО
	136 часа
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