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Пояснительная записка.
 Рабочая программа дополнительного образования по физической культуре «Меткий стрелок»   для 8-11 классов составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации»

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 09.11.2018 года «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 года №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 №189), с изменениями от 24.11.2015 года.
· СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
· Распоряжение Правительства Российской Федерации № 1726-р от 04.09.2014 года «Концепция развития дополнительного образования детей»

· Положение о дополнительном образовании МАОУ «Кожевниковская СОШ №1»

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 года № 1008;
· Федеральный закон  «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. 
№ 329–Ф3.

Направленность программы кружка «Меткий стрелок» - социально-педагогическая.
Направлена на участие:
- в смотре – конкурсе «Растим патриотов России»;
- в месячнике Боевой славы, посвященного Дню защитника Отечества «Святое дело Родине служить»,
- в военно-патриотическом спортивном празднике «Отчизны верные сыны»,
- в спартакиаде молодежи допризывного возраста.
Актуальность программы обучения по данной тематике очевидна. Подростковая преступность имеет тенденцию к ее росту. Появляются националистические военизированные формирования молодежи. Эмоциональные и стрессовые состояния учащихся выплескиваются наружу в виде драк, воровства, хулиганства, сквернословия, курения, алкоголизма, наркомании, токсикомании, вандализма и т.п.
 Необходимость разработки и внедрения программы стрелковой подготовки в системе дополнительного образования детей обусловлено тем, что в программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности» не достаточно времени уделяется этим темам, а в программу учебно-полевых учебных сборов входит стрельба. Поэтому данная программа используется для стрелковой подготовки допризывной и призывной молодежи. Программа предназначена для учащихся 5-11 классов. Возрастной диапазон 10-16 лет.  Программа позволяет развить у обучаемых такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, коммуникативность, самостоятельность. Привлекает воспитанников эта программа тем, что у них имеется реальная возможность в изучении современного стрелкового оружия и возможность научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников Отечества.
Привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь детей от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень детской наркомании и преступности.
 Цель программы:
- научить воспитанников разбираться в современном стрелковом и спортивном оружием и метко стрелять.
 Задачи программы:
 - Обучить детей основам теории стрельбы; материальной части современного стрелкового и спортивного оружия; истории создания и развития стрелкового оружия России; мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время учебных стрельб и соревнований; основам судейства соревнований по стрельбе.
 - Воспитывать любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к Вооружённым Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и его истории. Сформировать у воспитанников целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, самоотверженность, коллективизм и коммуникативность. Формировать навыки меткой стрельбы из пневматической винтовки на различные расстояния из различных положений.
- Развивать у воспитанников внимание, усидчивость, глазомер, память, внимательность.
 Программа разработана на возрастную группу 10-16 лет,  на 1 год обучения, приём детей по желанию.
Формы проведения занятий – беседа, семинар, зачет, практическое выполнение упражнений по стрельбе.
Режим занятий – 1 раз в неделю.
Планируемый  результат:
•   Приобретение обучающимися знаний по основам стрельбы из различных видов оружия.
•    Развитие и усовершенствование навыков участия в военно-прикладных видах спорта.
•    Формирование интереса к регулярным занятиям военно-прикладными видами спорта.
•    Овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, повышение культурного уровня.

 Учебный план
	     №
	Тема занятия
	Кол-во  часов

	
	
	Теор.
	Практ.

	1
	История и виды российского стрелкового оружия
	1
	 

	2,3
	. Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле.
	1
	1

	4
	Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел
	1
	 

	5
	Начальная скорость пули. Отдача оружия. Пробивное и убойное действие пули
	1
	 

	6
	Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство. Способы определения расстояния до цели
	1
	 

	7
	Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям
	1
	 

	8,9
	Автомат Калашникова во всех его модификациях.
	1
	 1

	10
	Отработка нормативов по сборке-разборке АК-74.
	 
	1

	11,12
	Подготовка АК (РПК) к стрельбе. Снаряжение магазина
	1
	1

	13,14
	Порядок чистки и смазки АК и его хранение.
	1
	1

	15,16
	Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат.
	1
	1

	17
	Назначение, боевые свойства, общее устройство принцип работы ПМ.
	1
	 

	18
	Последовательность неполной сборки и разборки ПМ. Чистка и смазка.
	1
	 

	19
	Пистолеты, револьверы, пистолеты-пулеметы, автоматы, винтовки  и ружья  отечественного производства, и  их  ТТХ
	1
	 

	20
	Оружие с боеприпасами  различного назначения. Специальные средства полицейского назначения, их  ТТХ.
	1
	 

	21,22
	Боеприпасы к стрелковому оружию. Стандарты производства боеприпасов
	1
	1

	23,24
	Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки.
	1
	1

	25,26
	Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка винтовки
	1
	1

	27,28
	Хранение винтовки. Замена основных частей и механизмов винтовки
	1
	1

	29,30
	Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их устранение
	1
	1

	31,32
	Настройка пневматических винтовок. Выверка открытого прицела
	1
	1

	33,34
	Материальная часть и ТТХ пневматического пистолета. Ремонт, чистка и смазка.
	1
	1

	Итого 
	 34
	21
	13


Содержание.
	Тема 1. История и виды российского стрелкового оружия.

Изобретение пороха в Китае. Факты первого применения артиллерии и ручного огнестрельного оружия. Развитие и совершенствование систем и видов огнестрельного оружия.

	Тема 2. Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 
Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле. Опасности при обращении с оружием. Инструктаж по технике безопасности согласно требованиям документации. Возможные последствия нарушений правил ТБ. Правовые стороны вопроса.
Примеры несчастных случаев при нарушении правил ТБ при обращении с оружием. Требования руководящих документов по ТБ. Уголовная и административная ответственность.

	Тема 3. Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел.

Представление основные понятия: периоды выстрела, элементы траектории полёта пули, прямой выстрел и т.д. Явления, происходящие в канале ствола во время выстрела, движение снаряда по каналу ствола, характер сопровождающих это явление термо- и аэродинамических зависимостей, как в канале ствола, так и за его пределами в период последействия пороховых газов.

	Тема 4. Начальная скорость пули. Отдача оружия. Пробивное и убойное действие пули. 

Пробивное (убойное) действие пули. Огнестрельное оружие пехоты предназначено в основном для поражения живой силы противника, расположенной открыто и за легким укрытием. Воздействие пули на живой организм Основные факторы убойного действия пули: - кинетическая энергия (главный фактор); - "боковое действие"; - "останавливающее действие"; - "гидродинамическое действие".



	Тема 5. Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство. Способы определения расстояния до цели.

Прикрытое, мертвое и поражаемое пространство.  Какое пространство мы называем прикрытым, мертвым. При каком условии данные пространства становятся поражающими. Как используются данные пространства. 

	Тема 6. Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям.

Элементы наводки. Наводка и ее элементы, элементы: взятие ровной мушки и совмещение ее с точкой прицеливания  Точка на цели, взятие ровной мушки Прицел и точка прицеливания, как ее выбирают. 

	Тема 7. Автомат Калашникова во всех его модификациях.

Образцы оружия, состоящие на вооружении в армии РФ. Технические данные автомата Калашникова.

	Тема 8. Отработка нормативов по сборке-разборке АК-74.

Сборка и разборка автомата.
Подготовка АК (РПК) к стрельбе. Снаряжение магазина

Внутренняя и внешняя баллистика. Стабилизация полёта пули в воздухе. Средняя
точка попадания пуль, её определение. Пристрелка оружия. Прицеливание. Режим
дыхания. Меры безопасности. Правила выполнения стрельбы. Заряжание и
разряжение.

	Тема 9. Порядок чистки и смазки АК и его хранение.

 Хранение и уход за оружием.

	Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат.

Запалы, их устройство и принцип действия. Требования безопасности при обращении с гранатами». Из истории создания.   

Тема 10. Назначение, боевые свойства и общее устройство ручных осколочных гранат. Требования безопасности при обращении с гранатами». Из истории создания. 

	Тема 11. Назначение, боевые свойства, общее устройство принцип работы ПМ.

Назначение и боевые свойства пистолета. 9-мм пистолет Макарова Работа автоматики пистолета основана на принципе использования отдачи свободного затвора. Затвор со стволом сцепления


	Тема 12. Последовательность неполной сборки и разборки ПМ. Чистка и смазка.

Разборка и сборка пистолета Макарова.   Неполная и полная разборка.. для чего нужна полная и неполная разборка.

	Тема 13. Пистолеты, револьверы, пистолеты-пулеметы, автоматы, винтовки  и ружья  отечественного производства, и  их  ТТХ.
Автоматическое оружие - пистолеты-пулеметы, автоматы, штурмовые и автоматические винтовки стран мира. Технические характеристики.


	Тема 14. Оружие с боеприпасами  различного назначения. Специальные средства полицейского назначения, их  ТТХ.

Назначение и применение специальных средств. Технические характеристики. Классификация специальных средств.

	Тема 15. Боеприпасы к стрелковому оружию. Стандарты производства боеприпасов.
Закон "Об оружии" определяет боеприпасы как предметы вооружения и метаемое снаряжение, предназначенные для поражения цели и содержащие разрывной, метательный, пиротехнический или вышибной заряды либо их сочетание. Патрон — боеприпас к стрелковому огнестрельному оружию.

	Тема 16. Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки.

Тактико- технические характеристики (ТТХ) 7,62-мм снайперской винтовки Драгунова (СВД). Основные конструктивные баллистические характеристики винтовки, винтовочного патрона и конструктивные данные оптического прицела. Наименование характеристики. Номинальная величина. 

	Тема 17. Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка винтовки.

Обслуживание винтовки. Для обслуживания, чистки и смазкивинтовки необ-. ходимы следующие материалы: Неразборной стальной шомпол длиной 91 см с пластиковым покрытием с зазубринами на конце.  Ершики с бронзовой щетиной для чистки ствола (диаметром 7,62 и 11,45 мм).  Лоскуты ткани для чистки (большого и маленького размеров).  Очиститель нагара.  Очиститель омеднения.  Жидкость для защиты от ржавчины.  Очиститель и смазка для консервации (CLP). Ружейная смазка.  Дульная накладка (длинная).

	Тема 18. Хранение винтовки. Замена основных частей и механизмов винтовки.

Основные части винтовки и правила их замены. Правила хранения винтовки.

	Тема 19. Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их устранение.

Способы устранения неисправности и задержки при стрельбе.

	Тема 20. Настройка пневматических винтовок. Выверка открытого прицела.

Пристрелка оптического прицела на пневматической винтовке с дистанции 50 метров мало чем отличается от 25-метровой пристрелки, поэтому сразу перейдем к настройке оптики на расстоянии 100 метров

	Тема 21. Материальная часть и ТТХ пневматического пистолета. Ремонт, чистка и смазка.

Правила чистки и смазки  пневматического пистолета. Когда  пневматическому пистолету необходим ремонт и как он осуществляется.


Календарно-тематический план.
	
	Тема занятия
	Кол-во  
часов
	      Дата 

	
	
	
	План.
	Факт.

	1
	История и виды российского стрелкового оружия
	1
 
	
	

	2,3
	. Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле.
	2
	
	

	4
	Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел
	1
 
	
	

	5
	Начальная скорость пули. Отдача оружия. Пробивное и убойное действие пули
	1
 
	
	

	6
	Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство. Способы определения расстояния до цели
	1
 
	
	

	7
	Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям
	1
 
	
	

	8,9
	Автомат Калашникова во всех его модификациях.
	2
	
	

	10
	Отработка нормативов по сборке-разборке АК-74.
	 
1
	
	

	11,12
	Подготовка АК (РПК) к стрельбе. Снаряжение магазина
	2
	
	

	13,14
	Порядок чистки и смазки АК и его хранение.
	2
	
	

	15,16
	Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат.
	2
	
	

	17
	Назначение, боевые свойства, общее устройство принцип работы ПМ.
	1
 
	
	

	18
	Последовательность неполной сборки и разборки ПМ. Чистка и смазка.
	1
 
	
	

	19
	Пистолеты, револьверы, пистолеты-пулеметы, автоматы, винтовки  и ружья  отечественного производства, и  их  ТТХ
	1
 
	
	

	20
	Оружие с боеприпасами  различного назначения. Специальные средства полицейского назначения, их  ТТХ.
	1
 
	
	

	21,22
	Боеприпасы к стрелковому оружию. Стандарты производства боеприпасов
	2
	
	

	23,24
	Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки.
	2
	
	

	25,26
	Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка винтовки
	2
	
	

	27,28
	Хранение винтовки. Замена основных частей и механизмов винтовки
	2
	
	

	29,30
	Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их устранение
	2
	
	

	31,32
	Настройка пневматических винтовок. Выверка открытого прицела
	2
	
	

	33,34
	Материальная часть и ТТХ пневматического пистолета. Ремонт, чистка и смазка.
	2
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Формы подведения итоговой и промежуточной аттестации.
Промежуточная аттествция.

Показательные выступление на зачетных соревнованиях в школе.

В целях оценки и контроля результатов обучения в течение учебного года проводятся:
•    проверка выполнения нормативов по ОФП для допризывной молодёжи;
•    проверка выполнения нормативов по стрельбе из пневматической винтовки:
•    контрольные занятия по проверке усвоения теоретических знаний по темам курса;
•    соревнования на личное первенство среди воспитанников объединения;
•    общешкольные соревнования по стрельбе из пневматического оружия;
Итоговая аттестация.
 Критерии оценки:
«Зачтено» - обучаемый  правильно ориентируется в современном стрелковом оружии, знает технику безопасности при стрельбе, теоретические основы стрельбы, умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, вести прицельную и кучную стрельбу с результатом не ниже 18 очков при 3-х выстрелах, 30 очков при 5-ти выстрелах, 60 очков при 10-ти выстрелах;
«Не зачтено» - А) если обучаемый  неправильно ориентируется в современном стрелковом оружии, не знает технику безопасности при стрельбе, теоретические основы стрельбы,   не умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже,
 Б) ведет прицельную и кучную стрельбу с результатом  ниже 18 очков при 3-х выстрелах, 30 очков при 5-ти выстрелах, 60 очков при 10-ти выстрелах, либо;
 
Вопросы к теоретическому разделу курса для контроля знаний учащихся:                                                                                                                                                                                                                                                                                                  1. Расскажите об истории развития пулевой стрельбы в России.
2. Расскажите об участии российских спортсменов на чемпионатах.
3. Что называется выстрелом?
4. Что влияет на дальность и точность полета пули?
5. До каких пор действует сила отдачи винтовки?
6. Как называется наука, изучающая движение пули?
7. Что такое траектория полета пули?
8. От чего зависит величина силы сопротивления воздуха?
9. Расскажите о способах стабилизации полета пули.
10. Явление естественного рассеивания пуль.
11. Расскажите о причинах рассеивания пуль.
12. Что называется отклонениями пробоин?
13. Для какой цели необходимо определять среднюю точку попадания пуль?
14. Какие способы определения средней точки попадания пуль вы знаете?
15. Расскажите о технических характеристиках винтовки ИЖ38.
16. Какие пули используются для стрельбы из пневматических винтовок?
17. Назначение и устройство основных частей пневматической винтовки.
18. Расскажите о положении частей и механизмов винтовки при хранении и до заряжания.
19. Что происходит с механизмом винтовки при заряжании?
20. Как работают части и механизм винтовки при выстреле?
21. Основные правила ухода за пневматической винтовкой.
22. Какие правила безопасности и правила выполнения стрельб должен знать стрелок?
23. Как производится приведение винтовки к нормальному бою?
24. Что такое точность стрельбы?
25. Что такое кучность стрельбы?
26. Порядок организации и проведение соревнований по стрельбе.
 
Организационно-педагогические условия.
Материально-технические ресурсы: стрелковый тир, пылеулавливатели, прицельный станок.
В процессе обучения по программе «Меткий стрелок» необходимо иметь: пневматические винтовки, пульки для пневматических винтовок, мишени, макет автомата, мишени.
Информационные ресурсы: https://edu.garant.ru/education/army/4/1/ 

https://studfiles.net/preview/5317884/page:17/ 
http://vporatnik.ru/programmy-obucheniya/osnovnoy-kurs-obucheniya/ 
подключение к интернету.

Кадровые ресурсы: педагог ОБЖ, привлеченные специалисты военкомата, выпускники, отслужившие в вооруженных силах.
Литература.
1. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Оборонно-спортивные кружки. М.: Просвещение, 1987
2.  Аверин А.И., Выдрин И.Ф. Начальная военная подготовка. М.: Просвещение, 1984.
3.  Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл. М: Дрофа, 2006.
4.  Стрелковый спорт. Правила соревнований. М., 1977.
5.  Юрьев А. Спортивная стрельба. М., 1967.
6. «Винтовки и автоматы» (авторы А.Б. Жук, военное издательство 2007г.).
7. Журнал «Военные знания» №2, 2008г.
 VII. Рекомендуемая литература
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