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Два мгновения для целебного одобрения.
1 сл. 

Похвали своего ребенка с утра, и как можно раньше, и как можно доходчивее, теплее! - не бойся и не скупись, даже если собственное настроение никуда...
Твое доброе слово, твое объятие, поцелуй, ласковый взгляд - подпитка душевная на весь долгий и трудный день, не забудь! И на ночь — не отпускай во тьму без живого знака живой любви...
Вспомните, пожалуйста, сколько раз за последние 2-3 недели вы приходили домой и домой и искренне, без какой-то особой воспитательной задачи, говорили своему ребенку о том, как прекрасна жизнь, какое наслаждение быть живым и здоровым, любить, смеяться, плакать...
Помогаем ли мы своим собственным детям верить в то, что жизнь, несмотря на все проблемы и трудности, - великий и бесценный дар?...
Ведь если мы сами не считаем, что жизнь прекрасна и удивительна, и не доказываем это детям на своем примере, что же мы можем противопоставить наркокультуре, утверждающей: кроме табака, алкоголя, наркотиков, разврата, в этой жизни радоваться совершенно нечему, да и жить-то для ребенка самый действенный образец жизнелюбия или смертной скуки — это его родители.
2 сл.

Факторы риска развития наркомании.
Их можно разделить на 3 условные группы.
1.
Биологические:
•
патология беременности;
|        •   осложненные роды;
· хронические заболевания детского возраста (ОРЗ; воспаление легких,
частых ангин);
· сотрясение головного мозга;
· любые тяжелые заболевания или травмы, протекающие с нарушениями
сознания.
3 сл.
2.
Социальные:
•
воспитание ребенка в неполной семье;
· постоянная занятость одного из родителей (длительные командировки,
5)
деловая загруженность и т.п.);
· больной - единственный ребенок в семье;

· плохо организованная среда без установленных правил, четкой
дисциплины, должного контроля над действиями ребенка;
· слабые социальные связи (нет ощущения принадлежности к какой-
либо социальной группе);
· несоблюдение семьей или друзьями норм социального поведения;

· попустительское отношение семьи и ближайшего окружения к
насилию, злоупотреблению психоактивными веществами, негативному
поведению и т.д.
· приобщение в раннем возрасте к «первичным наркотикам» (алкоголь,
табак), наличие друзей злоупотребляющих или являющихся жертвами
насилия в семье;
· недостаточная связь со школой, отсутствие интереса к учебе и работе;
· употребление родителями наркотиков в семье
· влияние среды.
4 сл.

Как действуют социальные факторы?
Довольно часто в семьях, воспитание детей носит либо несистематический, либо гипер-характер (т.е. за ребенка все время думают и щ     решают взрослые. ...   -        Следствием яв-ся формирование пассивной, безответственной,
неуверенной в себе личности, ориентированной преимущественно на потребление и не способной прикладывать усилия для построения своего будущего.
Кроме того, зачастую отсутствует (или несостоятельна) программа построения этого будущего, т.к. старшие не научили ребенка планировать жизнь.
5 сл 

3. Психологические:
· ощущение собственной незначительности и ненужности;
· недостаточный самоконтроль, недостаточная самодисциплина;
· неспособность выражать свои чувства и реакции на себя самого;
· на других и на ситуацию;
· неспособность здраво рассуждать и делать здоровый выбор в жизни;
· недостаточное понимание правил, непонимание того, что решения
имеют последствия;
· непонимание и неприятие социальных норм и ценностей;
· низкая самооценка и неуверенность в себе.
,    6 сл. 

Психологические факторы риска - это особенности личности человека, '-.   которые ведут к снижению психологического барьера перед началом употребления наркотиков.
До начала приема наркотиков человек испытывал чувство бессмысленности и серости собственного существования. Его не удовлетворяла окружающая реальность, он не смог найти смысл, реализоваться, реализовать себя в окружающей жизни.
Именно это чувство неудовлетворенности и бессмысленности мешает наркоману бросить наркотик. Было бы ради чего, можно было бы поискать способы для того, чтобы остановиться.
7 сл. 

Восемь «НЕТ» для мамы с папой.
Трудности поведения и характера наших детей не возникают сами по себе. Они всегда порождаются нашими собственными проблемами. Когда ребенок становится невыносимым, полезно вспомнить, что детей нам не аист приносит...
Универсального средства, способного предотвратить кризисные ситуации с детьми, нет. Однако профессиональный опыт позволяет обозначить то, чего по отношению к детям нужно стараться не делать. s~       НЕ запугивайте, не угрожайте р-ку - полученное таким способом послушание подрывает веру р-ка в себя и в вашу любовь. НЕ прибегайте к насилию - насилие всегда воспроизводится. НЕ провоцируйте, не шантажируйте, не подкупайте р-ка - вы даете тем самым ему наглядный урок манипулирования людьми и чувствами. НЕ оценивайте, не сравнивайте р-ка с другими - принимайте его таким, какой он есть.
V НЕ сдерживайте своих чувств - старайтесь следовать при этом принципу «здесь и теперь».
НЕ замалчивайте проблемы и конфликты - высказывайтесь сами и непременно выслушивайте детей.
НЕ приносите жертв - р-ку не может быть хорошо, если плохо вам. НЕ отвергайте р-ка, как бы тяжело он ни провинился.
9 сл. 

Информация к размышлению.
Сами подростки так объясняют причины, которые подталкивают их к употреблению наркотиков: ,,      -    Демонстративный протест против старших;
· Замена недоступного алкоголя;
· Стимуляция творчества;
· Желание показать свою незаурядность;
· Любопытство, желание испытать неизведанное;
· Стремление забыться, отключиться от неприятностей;
· Поиск новых развлечений;
· Желание пережить эмоционально приятное состояние;
Не отстать от компании, быть как все в своей группе.
 10 сл. 

Что удерживает детей от наркотиков.
· Раннее развитие интересов и увлечений;
· Плотная загруженность трудными, но увлекаемыми занятиями
· очень важно притом, чтобы детская самооценка не подвергалась риску:
самолюбивые дети, «пропустившие гол» (переругали, недохвалили,
кто-то оказался успешнее...) - часто пускаются по наклонной
плоскости...
· Длительная, развивающаяся дружба с родителями;
· Открытость, душевность плюс общее дело, предмет единения, хобби
(спорт, походы, автомобиль, домашний просмотр фильмов, животные,
совместная работа...);
· Все клубные формы детско-молодежной жизни;
· Ранняя любовь, особенно со взаимностью, и ранние счастливые браки с
рождением детей, если юные сами строят свое гнездо, если
супружество помогает взрослению;
· Раннее осиротение и нужда с необходимостью зарабатывать и
утверждать себя в жизни, с ранней ответственностью за себя и
других...
11 сл. 

Как воспитать ненаркомана.
Попробуйте воспитать ребенка закаленным, решительным, мужественным, ответственным, честным, трудолюбивым, образованным человеком. Вряд ли такой станет наркоманом. Задача, конечно, не из легких.
Что делать, чтобы ребенок не заболел наркоманией? На самом деле, вряд ли можно предложить готовый ответ.
По крайней мере:
1. не злоупотребляйте алкоголем и не употребляйте наркотики сами;
2. не забывайте, что главные потребности ребенка не только (пища, одежда, сон) — ваше внимание и участие, а также возможность проявить себя в полезных делах ради вашего одобрения;
3.
постарайтесь внушить ребенку, что не все его желания будут немедленно выполнятся, что для их осуществления необходимо приложить труд. Он должен нести определенную ответственность в семье и перед друзьями.
(Пример приема алкоголя в семье по поводу праздника). Фильм.
12 сл. 

Боже, дай мне разум и душевный покой принять то, что я не в силах изменить, мужество изменить то, что я могу, и мудрость отличить одно от другого. Марк Аврелий римский император (121 -180гг. н. эры)
