


Б Ж У Na K Ca Mg P Fe I Se В1 В2 А РР С

Понедельник

1 неделя

Завтрак

№ 184 Каша пшенная 200/10 8,44 11,75 54,37 434 253,8 121,3 49,31 179,1 1,48 11,25 0 0,19 0,14 0,06 0,8 0,52 357,58

№ 3 Бутерброд с сыром, маслом 30/16/5 5,66 9,29 15,46 150 41,15 134,3 8,99 93,2 0,46 0 0 0,04 0,06 0,09 0,08 0,1 168,96

№ 376 Чай с сахаром 200 0,49 0 15,54 0,9 63,01 18,91 11,57 18,54 1,85 0 0 0 0,03 0 0 0,1 64,06

Итого: 14,59 21,04 85,37 584,9 357,9 274,5 69,87 290,8 3,79 11,25 0 0,23 0,23 0,15 0,88 0,72 590,6

Обед

№ 260 Гуляш из кур.в том.соусе 100 13,19 14,82 2,73 0 0 20,23 15,15 116,3 1,26 4,94 0,02 0,05 0,1 0,06 0 1,56 197,02

№ 203 Макароны отварные 100 6,4 0,76 41,03 192 74,32 20,35 10,07 48 0,01 0,9 0,02 0,08 0,02 0 0 0 196,72

№ 376 Чай с лимоном 200 0,49 0 15,54 0,9 63,01 18,91 11,57 18,54 1,85 0 0 0 0,03 0 0 0,1 64,06

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 101 Суп карт.с крупой 250 3,25 3 30 9,25 674,8 22,5 34 102,5 1,25 6,25 0 0,125 0,075 1000 2,04 9,75 134

Итого: 25,31 18,83 101,38 296,7 845,3 87,74 79,04 307,1 4,87 12,89 1,54 0,295 0,245 1000,1 2,82 11,41 650,55

УЖИН

№ 293 Голень куриная 175 15,62 18,21 0 0 171,9 22,68 14,92 133,4 1,36 5,31 0,02 0,05 0,11 0,06 0 0,64 226

№ 128 Картофельное пюре 150 3 5,7 23,7 239 752 46 33 96 1,5 28,5 0,9 0,2 0,1 39 1,2 26 1295,8

№ 379 Коф. напиток 200 4,6 4,8 119 0,18 542,2 51,8 67,4 66,6 2,2 0 0 0,02 0,06 0 6,56 0 508,6

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 25,2 28,96 154,78 333,7 1499 126,2 123,6 317,8 5,56 34,61 2,42 0,31 0,29 39,06 8,54 26,64 2089,15

Всего: 65,1 68,83 341,53 1215 2703 488,5 272,5 915,7 14,22 58,75 3,96 0,835 0,765 1039,3 12,24 38,77 3330,3

Вторник

1 неделя

Завтрак

№214 Омлет натуральный 110 12,86 19,31 5,92 0 260,8 145,8 20,23 213,4 1,94 25,12 0,02 0,08 0,42 0,25 0 0,52 249,38

№424 Булочка 85 7,9 9,4 55,5 268 114 31 13 89 1,3 0 0 0,11 0,08 19 2,2 0 339
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Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 22,94 28,96 79,9 363,4 433 187,7 45,88 332,4 4,54 25,92 1,52 0,23 0,53 19,25 3,06 0,52 673,53

Обед

№ 279 Тефтели из говядины 60 3,2 2,6 1,8 58 61 7 5 38 0,5 6,4 0,1 0 0 0,6 0,5 0,2 43,9

№ 364 Соус томатный 50 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 302.1 Гречка рассыпчатая 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4

№ 67 Винегрет овощной 100 1,79 10,18 7,69 0 297,6 36,29 20,45 47,01 0,92 3,6 0 0,06 0,05 0,19 0 12,43 130,8

№ 382 Какао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 0,1 0 0 0,02 0,1 1 26 0 106,7

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 87 Суп с рыбн. консервами 250 9,9 4,88 17,95 170 557 99,75 48,25 153,3 1,25 39,75 16,25 0,13 0,08 102 1,75 18,25 155,19

Итого: 30,5 29,385 96,995 526,4 1075 204 151,2 473,8 8,645 70,85 17,97 0,735 0,25 141,04 32,005 31,305 776,14

УЖИН

№ 265 Плов из курицы 150 11,55 11,11 22,95 0,75 6,75 1,35 6,45 7,65 3,9 1,65 7,2 3 2,1 39,6 6,75 7,2 231,9

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 13,73 11,36 41,43 96,15 65 12,2 19,1 37,7 5,2 2,45 8,7 3,04 2,13 39,6 7,61 7,2 317,05

Всего: 67,17 69,705 218,33 985,9 1573 403,9 216,2 843,9 18,39 99,22 28,19 4,005 2,91 199,89 42,675 39,025 1766,72

Среда

 1 неделя

Завтрак

№ 120 Суп мол. с вермишелью 250 7 6,75 19,25 86 265 201,8 25,25 168,3 0,5 15,25 3,25 0,05 0,225 50 1,41 0,75 161,5

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

Итого: 10,75 15,4 25,7 240,4 308 357,9 36,65 259,6 3,31 17,25 5,25 0,06 0,275 114 1,535 0,75 317,3

Обед

№ 260 Гуляш из говядины 100 0,65 4,93 3,57 0 67,63 17,6 8,21 18,17 0,36 1,16 0 0,02 0,01 0,3 0 1 61,48

№ 305 Рис припущенный 150 3,6 5,2 38 206 31 17 12 54 0,8 20 0,1 0 0 34 0,9 0 213,5

№ 349 Компот из сухофруктов 200 0,6 0 22,7 0,1 0,21 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 93,2

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75



№ 102 Суп гороховый 250 11,23 9,68 23,3 212,7 676,0 54,68 49,69 173,5 3,23 20,87 0,28 0,27 0,13 50,13 3,44 15 224,14

Итого: 18,06 20,06 99,65 513,3 808,1 95,13 78,15 267,4 4,89 42,83 1,88 0,33 0,16 84,43 5,12 16 651,07

УЖИН

№ 259 Жаркое по домашнему 200 20,4 15,8 20,5 200 934 28 47 274 3,2 22,9 0,5 0,2 0,2 32,5 3,8 24 306,1

№ 379 Коф. напиток 200 4,6 4,8 119 0,18 542,2 51,8 67,4 66,6 2,2 0 0 0,02 0,06 0 6,56 0 508,6

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 26,98 20,85 151,58 294,7 1509 85,55 122,7 362,4 5,9 23,7 2 0,26 0,28 32,5 11,14 24 873,45

Всего: 55,79 56,31 276,93 1048 2626 538,5 237,5 889,3 14,1 83,78 9,13 0,65 0,715 230,93 17,795 40,75 1841,82

Четверг

1 неделя

Завтрак

№ 184 Каша овсянная 200/10 8,3 12,6 36,8 454 295 160 74 274 2 49 2,1 0,3 0,2 70 0,7 0,8 294,2

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Батон 30 2,25 0,87 15,42 128,1 27,6 5,7 3,9 19,5 0,3 0 0 0,033 0,009 0 0,267 0 78,6

Итого: 12,73 13,72 70,7 677,5 380,9 176,6 90,55 323,6 3,6 49,8 3,6 0,373 0,239 70 1,827 0,8 457,95

Обед

№ 268 Биточки куриные 75 11,25 11,55 9,45 0 0 9 18 112,5 1,5 0 0 0,06 0 0 0 0 187,5

№ 364 Соус томатный 50 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 203 Макароны отварные 100 5 5,3 35 192 7 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208

№ 411 Кисель 200 0,2 0 12,5 8,1 90 11,2 8,4 12,5 0,3 0 0 0 0 0,2 0,07 12 50,7

№ 45 Салат из б/к капусты 100 1,65 5,11 5 0 185,6 53,79 17,9 34,54 0,99 3,28 0 0,03 0,04 0,3 0 15,12 73,49

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 96 Рассольник Ленинградский 250 7,55 9,5 19,1 203,7 568,8 35,68 30,9 120,8 1,73 21,4 0,3 0,12 0,12 50 3,16 16,5 192,12

Итого: 28,46 32,385 95,405 510 893,4 185,7 93,7 354,8 6,195 45,78 2,8 0,355 0,18 87,75 10,085 44,045 788,96

УЖИН

№ 250 Бефстроганов из говядины 100 16,7 11,3 5,9 803 312 38 24 180 1,9 0 0 0,08 0,15 38 7,2 0,8 193

№ 128 Картофельное пюре 150 3 5,7 23,7 239 752 46 33 96 1,5 28,5 0,9 0,2 0,1 39 1,2 26 1295,8

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Салат "Олевье" 100 5,4 16,7 7 198

Итого: 27,28 33,95 55,08 1137 1122 94,85 69,65 306,1 4,7 29,3 2,4 0,32 0,28 77 9,26 26,8 1771,95



Всего: 68,47 80,055 221,19 2325 2396 457,1 253,9 984,4 14,5 124,9 8,8 1,048 0,699 234,75 21,172 71,645 3018,86

Пятница

1 неделя

Завтрак

№ 174 Каша рисовая 200/10 5,85 10,86 42,13 760 191,9 108,9 31,59 132,9 0,5 9,62 0,01 0,06 0,14 0,06 0 0,52 290,28

№ 424 Батон 30 2,25 0,87 15,42 128,1 27,6 5,7 3,9 19,5 0,3 0 0 0,033 0,009 0 0,267 0 78,6

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 8,35 15,88 64 892,5 245,5 120,7 39,89 161,7 1,61 9,62 0,01 0,093 0,159 25,06 0,352 0,52 470,18

Обед

№ 293 Голень куриная 175 15,62 18,21 0 0 171,9 22,68 14,92 133,4 1,36 5,31 0,02 0,05 0,11 0,06 0 0,64 226

№ 364 Соус томатный 50 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 302.1 Гречка рассыпчатая 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4

№24

Салат из свежих помидоров и 

огурцов 100 0,98 6,15 3,68 0 209,6 21,8 16,38 34,94 0,98 2,37 0 0,05 0,03 0,08 0 16,7 75,28

№ 382 Какао с молоком 200 3,53 3,44 24,51 0,1 187,1 124,1 22,56 104,2 0,46 6,5 0 0,03 0,14 0,02 26 0,21 143,93

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 82 Борщ со сметаной 250 8,6 24,4 51,9 814 1296 202 132 244 6 81,3 2,2 0,3 0,3 315 2,4 88 461,7

Итого: 39,74 59,625 137,25 1112 2024 431,6 263,4 752,1 14,78 116,6 3,82 0,875 0,7 352,41 32,155 105,98 1246,46

Всего: 0 48,09 75,505 201,25 2005 2269 552,3 303,3 913,8 16,39 126,2 3,83 0,968 0,859 377,47 32,507 106,5 1716,64

Понедельник

2 неделя

Завтрак

№ 171 Каша пшенная 200/10 8,7 10,6 40 434 157 135 16 237 3 50 2,2 0,2 0,2 71 0,8 0,8 289,9

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 12,45 19,25 46,45 588,4 200 291,1 27,4 328,3 5,81 52 4,2 0,21 0,25 135 0,925 0,8 445,7

Обед

№ 260 Гуляш из кур.в том.соусе 100 8 1 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 97

№ 203 Макароны отварные 100 5 5,3 35 192 7 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208

№ 376 Чай с лимоном 200 0,16 0,01 14,92 0 24,87 13,29 4,58 5,1 0,43 0 0 0 0,01 0 0,08 1,14 61,56



Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 101 Суп карт.с крупой 250 3,25 3 30 9,25 674,8 22,5 34 102,5 1,25 6,25 0 0,125 0,075 1000 2,04 9,75 134

Итого: 18,39 9,56 105 295,8 739,9 108,5 55,83 175,4 3,18 27,05 2,5 0,265 0,105 1034 8,9 10,89 559,31

УЖИН

№ 293 Голень куриная 175 15,62 18,21 0 0 171,9 22,68 14,92 133,4 1,36 5,31 0,02 0,05 0,11 0,06 0 0,64 226

№ 305 Рис припущенный 150 3,6 5,2 38 206 31 17 12 54 0,8 20 0,1 0 0 34 0,9 0 213,5

№ 364 Соус томатный 50 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 379 Коф. напиток 200 4,6 4,8 119 0,18 542,2 51,8 67,4 66,6 2,2 0 0 0,02 0,06 0 6,56 0 508,6

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 26,63 29,135 171,36 312,4 787,1 100,5 103,8 282,5 5,035 26,41 1,62 0,115 0,19 37,31 8,315 1,065 1025,25

Всего: 57,47 57,945 322,81 1197 1727 500,1 187,1 786,2 14,03 105,5 8,32 0,59 0,545 1206,3 18,14 12,755 2030,26

Вторник

2 неделя

Завтрак

№ 190 Каша "Дружба" 200/16 4,9 6,9 24,6 438 180 136 30 134 1 49 2,1 0,1 0,2 45 0,5 0,8 179,9

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

№424 Булочка 85 7,9 9,4 55,5 268 114 31 13 89 1,3 0 0 0,11 0,08 19 2,2 0 339

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 16,55 24,95 86,55 860,4 337 323,1 54,4 314,3 5,11 51 4,1 0,22 0,33 128 2,825 0,8 674,7

Обед

№ 293 Голень куриная 175 15,62 18,21 0 0 171,9 22,68 14,92 133,4 1,36 5,31 0,02 0,05 0,11 0,06 0 0,64 226

№ 302.1 Гречка отварная 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4

№ 364 Соус томатный 50 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№67 Винегрет овощной 100 1,79 10,18 7,69 0 297,6 36,29 20,45 47,01 0,92 3,6 0 0,06 0,05 0,19 0 12,43 130,8

№ 382 Какао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 0,1 0 0 0,02 0,1 1 26 0 106,7

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 83 Щи из св.капусты 250 7,03 8,8 8,93 200,2 403 53,68 29,44 101,3 1,73 20,62 0,35 0,1 0,1 129,88 2,89 36,25 142,94

Итого: 40,05 48,915 86,175 498,5 1031 173,7 142,3 517,2 9,985 50,63 1,99 0,755 0,38 168,38 32,645 49,745 945,99

УЖИН 

№ 293 Гуляш из кур.в том.соусе 100 8 1 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 97

№ 128 Картофельное пюре 150 3 5,7 23,7 239 752 46 33 96 1,5 28,5 0,9 0,2 0,1 39 1,2 26 1295,8



№ 321 Капуста тушенная 100 2,7 5,9 10,2 18,1 430,1 63,1 26,5 52 1 3,8 0,1 0,05 0,06 500 1,35 22,6 102,2

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 15,88 12,85 65,38 352,5 1240 120 72,15 178,1 3,8 33,1 2,5 0,29 0,19 539 3,41 48,6 1580,15

Всего: 72,48 86,715 238,11 1711 2609 616,7 268,9 1010 18,9 134,7 8,59 1,265 0,9 835,38 38,88 99,145 3200,84

Среда

 2 неделя

Завтрак

№ 120 Суп мол. с вермишелью 250 7 6,75 19,25 86 265 201,8 25,25 168,3 0,5 15,25 3,25 0,05 0,225 50 1,41 0,75 161,5

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

Итого: 10,7 11,25 25,65 236,9 307 356,9 36,65 258,6 3,3 17,25 5,25 0,06 0,275 89 1,53 0,75 242,4

Обед

№ 227 Рыба припущенная (горб) 90 6,56 3,75 1,56 56,87 211,9 23,12 26,25 20 0,625 66,75 6,75 0,062 0,062 7,18 0,437 1,25 66,44

№ 305 Рис припущенный 150 3,6 5,2 38 206 31 17 12 54 0,8 20 0,1 0 0 34 0,9 0 213,5

№ 364 Соус томатный 50 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 349 Компот из сухофруктов 200 0,6 0 22,7 0,1 0,21 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 93,2

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 102 Суп гороховый 250 11,23 9,68 23,3 212,7 676,0 54,68 49,69 173,5 3,23 20,87 0,28 0,27 0,13 50,13 3,44 15 224,14

Итого: 24,8 19,555 99,915 581,9 961,1 103,9 97,44 276 5,33 108,7 8,63 0,377 0,212 94,56 5,632 16,675 674,43

УЖИН 

№ 259 Жаркое по домашнему 150 20,4 15,8 20,5 200 934 28 47 274 3,2 22,9 0,5 0,2 0,2 32,5 3,8 24 306,1

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 22,58 16,05 38,98 295,4 992,3 38,85 59,65 304,1 4,5 23,7 2 0,24 0,23 32,5 4,66 24 391,25

Всего: 58,08 46,855 164,55 1114 2260 499,6 193,7 838,6 13,13 149,7 15,88 0,677 0,717 216,06 11,822 41,425 1308,08

Четверг

2 неделя

Завтрак

№223 Запеканка из творога 100 11,13 7,71 10,71 86 84,35 87,26 14,04 118,4 0,49 0,73 0,02 0,03 0,12 0,04 0 0,12 159,79

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4



№424 Батон 30 2,25 0,87 15,42 128,1 27,6 5,7 3,9 19,5 0,3 0 0 0,033 0,009 0 0,267 0 78,6

Итого: 13,58 8,58 32,53 215 137 98,06 22,34 146,2 1,59 0,73 0,02 0,063 0,139 0,04 0,347 0,12 264,79

Обед

№ 272 Котлеты из говядины 75 14,1 11,9 11,4 270 271 49 29 190 2 14,2 2,5 0,2 0,2 30 2,8 0 209

№ 364 Соус томатный 50 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 203 Макароны отварные 150 5 5,3 35 192 7 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208

№45 Салат из б/к капусты 100 1,65 5,11 5 0 185,6 53,79 17,9 34,54 0,99 3,28 0 0,03 0,04 0,3 0 15,12 73,49

№ 359 Кисель 200 0,2 0 12,5 8,1 90 11,2 8,4 12,5 0,3 0 0 0 0 0,2 0,07 12 50,7

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 112 Суп с картоф. и вермиш. 250 19 54,75 152,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 775

Итого: 42,76 77,985 230,76 576,4 595,6 190 73,8 311,5 4,965 38,58 5 0,375 0,26 67,75 9,725 27,545 1393,34

УЖИН 

№ 293 Гуляш из кур.филе, в том.соусе 100 8 1 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 97

№ 302.1 Гречка рассыпчатая 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 18,38 7,75 74,28 287,4 175,3 62,85 80,65 237,1 6,6 20,8 1,6 0,44 0,13 34 3,76 0 444,55

Всего: 74,72 94,315 337,57 1079 907,8 350,9 176,8 694,8 13,16 60,11 6,62 0,878 0,529 101,79 13,832 27,665 2102,68

Пятница

2 неделя

Завтрак

№ 174 Каша рисовая 200/10 5,85 10,86 42,13 760 191,9 108,9 31,59 132,9 0,5 9,62 0,01 0,06 0,14 0,06 0 0,52 290,28

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

Итого: 9,6 19,51 48,58 914,4 234,9 265 42,99 224,2 3,31 11,62 2,01 0,07 0,19 64,06 0,125 0,52 446,08

Обед

№ 287 Голубцы домашние 130 8,66 10,19 7,28 0 218,9 46,65 19,81 91,07 1,38 0,01 0 0,04 0,08 0,02 0 12,35 155,88

№ 364 Соус томатный 50 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 128 Пюре картофельное 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4

№ 24

Салат из свежих помидоров и 

огурцов 100 0,98 6,15 3,68 0 209,6 21,8 16,38 34,94 0,98 2,37 0 0,05 0,03 0,08 0 16,7 75,28

Сок яблочный 200 1 0,2 20,2 12 240 14 8 14 2,8 2 0 0,02 0,02 0,4 0,4 4 92



Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 81 Борщ со сметаной 250 8,6 24,4 51,9 814 1296 202 132 244 6 81,3 2,2 0,3 0,3 315 2,4 88 461,7

Итого: 30,25 48,365 140,22 1124 2124 345,5 253,7 619,5 17,14 106,8 3,8 0,855 0,55 352,75 6,555 121,48 1124,41

Всего: 39,85 67,875 188,8 2039 2358 610,5 296,7 843,7 20,45 118,4 5,81 0,925 0,74 416,81 6,68 122 1570,49


