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10-gHeBHOE NpumepHoe meHto Ha 2023-2024 r. (5-11 knaccbl)

IMumesBble BewecTBa (I)

MunepanbHble BelecTBa (MIr)

Buramunb! (M)

JHepr.
Hpuem muuim, Macca LEHHOCTh(
Nepen.| HammenoBanme 6iona |mopumu| B XK Yy Na K Ca | Mg P Fe | Se B1 B2 A PP C KKaJI)
[onexenbHUK
1 Heneas
Oben
Ne 260 |T'ymstur u3 kyp.B Tom.coyce 100 13,19 | 14,82 | 2,73 0 20,23 | 15,15] 116,32 1,26 | 4,94 | 0,02 0,05 0,1 0,06 0 1,56 197,02
Ne 203 |MaxkapoHbI OTBapHbIE 100 5 53 35 192 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208
Ne 376 [Yait ¢ muMoHOM 200 0,16 0,01 | 14,92 0 24,87 | 13,29 | 4,58 51 0,43 0 0 0 0,01 0 0 1,14 61,56
Xnebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 ] 825 | 21,75| 05 08 | 1,5 0,04 0,02 0,78 0 58,75
Hroro: 20,33 | 20,38 | 64,73 | 286,50| 65,12 | 106,27 36,98 | 189,17| 3,19 | 25,74 2,52 | 0,19 0,13 34,06 6,78 2,70 525,33
BropHux
1 menens
Oben
Ne 279 | TedTenu U3 roBsTUHBL 60 3,2 2,6 1,8 58 61 7 5 38 0,5 6,4 0,1 0 0,6 0,5 0,2 439
Ne 364 |Coyc TomaTHBII 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 | 8,75 325 | 1,25 | 6,75 | 0,275| 0,3 0 0,005 3,25 0,075 | 0,425 18,4
Ne 302 |[T'peuxa pacceimuarast 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4
Ne 382 |Kakao ¢ MooKoM 200 3,53 344 | 2451 | 0,1 | 187,11]124,12]|22,56|104,22| 0,46 | 6,5 0 0,03 0,14 0,02 26 0,21 143,93
Xneb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 | 825 21,75 | 05 08 | 15 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 17,74 |13,465|83,465] 356,35| 407,11 |1 192,12 105,1|377,72| 6,935 | 34 1,7 | 0,475 0,26 37,87 | 30,255 | 0,835| 527,38
Cpena
1 Henensn
Oben
Ne 260  |T'ymstm u3 TOBSITUHB 100 0,65 4,93 | 3,57 0 67,63 | 17,6 | 8,21 | 18,17 | 0,36 | 1,16 0 0,02 0,01 0,3 0 1 61,48
Ne 305 |Puc mpumymieHHBIH 150 3,6 52 38 206 31 17 12 54 0,8 20 0,1 0 0 34 0,9 0 2135
Ne 349 |KoMmOT U3 CyXO(ppyKTOB 200 0,22 0,05 | 25,74 0 84,2 | 15,66 | 558 | 11,61 | 0,27 0 0 0,02 0,01 0 0 0 104,67
X1eb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 | 825 21,75 | 05 08 | 15 0,04 0,02 0,78 0 58,75
Hroro: 6,45 | 10,43 | 79,39 | 300,50 | 216,08 | 56,01 | 34,04 105,53| 1,93 21,96 1,60| 0,08 0,04 34,30 1,68 1,00 438,40

YerBepr

1 Hegens




Oben

Ne 306 |Burtouxu KypuHbIE 75 11,25 | 11,55 | 9,45 0 0 9 18 1125 1,5 0 0 0,06 0 0 0 0 187,5
Ne 364 |Coyc TomMaTHBII 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 | 8,75 3251125 6,75 | 0,175] 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 10,425 18,4
Ne 203 |MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 6,4 0,76 | 41,03 0 74,32 | 20,35 | 10,07 | 48 1,12 | 09 (0,02] 0,08 0,02 0 0 0 196,72
Ne 411 |Kucens 200 0,2 0 12,5 8,1 90 11,2 8,4 12,5 0,3 0 0 0 0 0,2 0,07 12 50,7
Xneb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 | 825 21,75 | 05 08 | 15 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 20,66 |13,235|77,335] 114,35] 206,32 | 49,55 | 45,97 | 201,5 | 3,595 2 152 0,185 0,04 3,45 0,925 12,43 512,07
aTHnna
1 Henesst
Oben
Ne 293 |Tonens KypuHas 175 15,62 | 18,21 0 0 171,86 | 22,68 | 14,92 133,43 1,36 | 5,31 | 0,02| 0,05 0,11 0,06 0 0,64 226
Ne 364 |Coyc TomaTHBII 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 | 8,75 325 | 1,25 | 6,75 | 0,275] 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 | 0,425 18,4
Ne 302 |[T'peuxa pacceimuarast 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4
Ne 382 |Kakao ¢ MoioxoM 200 3,53 344 | 2451 | 0,1 |187,11|124,12]22,56|104,22| 0,46 | 6,5 0 0,03 0,14 0,02 26 0,21 143,93
X1eb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 | 825 | 21,75| 05 08 | 15 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 30,16 |29,075|81,665(298,35( 517,97 | 207,8 | 115 |473,15| 7,795 32,91 1,62 | 0,525 0,37 37,33 | 29,755 | 1,275| 709,48
[onexenbHUK
2 Hepeast
Oben
Ne 260 |T'ymsur u3 Kyp.B TOM.cOyce 100 13,19 | 14,82 | 2,73 0 0 20,23 | 15,15]116,32| 1,26 | 494 [ 0,02| 0,05 0,1 0,06 0 1,56 197,02
Ne 203 |MakapoHbI OTBapHBIC 150 6,4 0,76 | 41,03 0 74,32 | 20,35 | 10,07 | 48 1,12 | 09 (0,02] 0,08 0,02 0 0 0 196,72
Ne 377 |Yait ¢ muMoHOM 200 0,16 0,01 | 14,92 0 24,87 | 13,29 | 4,58 51 0,43 0 0 0 0,01 0 1,14 61,56
Xnebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 | 825 | 21,75| 05 08 | 15 0,04 0,02 0,78 0 58,75
Hroro: 21,73 | 1584 | 70,76 | 94,5 | 132,44 59,62 | 38,05 191,17| 3,31 | 6,64 | 1,54| 0,17 0,15 0,06 0,78 2,7 514,05
Bropuuk
2 Henesst
Ooen
Ne 293 |T'osnens KypuHas 175 15,62 | 18,21 0 0 171,86 | 22,68 | 14,92 133,43 1,36 | 5,31 | 0,02| 0,05 0,11 0,06 0 0,64 226
Ne 364 |Coyc TomaTHBII 25 0,83 | 0,675 2,275 11,75 | 8,75 3251125 6,75 | 0,175] 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 10,425 18,4
Ne 302 [T'peuka pacceimuaras 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4
Ne 382 |Kakao ¢ MoiokoM 200 3,53 344 | 2451 | 0,1 | 187,11]124,12|22,56|104,22| 0,46 | 6,5 0 0,03 0,14 0,02 26 0,21 143,93
Xneb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 | 825 21,75 | 05 08 | 15 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 30,16 |29,075|81,665] 298,35| 517,97 | 207,8 | 115 |473,15( 7,795 32,91] 1,62 | 0,525 0,37 37,33 | 29,755 | 1,275 709,48




Cpena

2 HepeJsIsl
Oben
Ne 227 |Poiba npumnyrieHHast 50 6,56 3,75 | 1,56 | 56,87 | 211,87 | 23,12 126,25| 20 | 0,625 66,75|6,75| 0,062 | 0,062 7,18 0,437 | 1,25 66,44
Ne 364 |Coyc TomarHbIit 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 | 8,75 325 | 125| 6,75 | 0,175] 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 | 0,425 18,4
Ne 305 |Puc npunymieHHbIH 150 3,6 52 38 206 31 17 12 54 0,8 20 0,1 0 0 34 0,9 0 213,55
Ne 349 |Komnot u3 cyxodhpykToB 200 0,22 0,05 | 25,74 0 84,2 | 15,66 | 558 | 11,61 | 0,27 0 0 0,02 0,01 0 0 104,67
Xiebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 ] 825 | 21,75 05 08 | 15 0,04 0,02 0,78 0 58,75
Hroro: 13,19 | 9,93 | 79,66 | 369,12 | 369,07 | 64,78 | 53,33 114,11 2,37 | 87,85 8,35| 0,13 0,09 44,43 2,19 1,68 461,76
YerBepr
2 HenmeJst
Oben
Ne 271 |Kotmiers! gomamaue 75 8,87 15,12 | 6,02 0 176,79 | 18,12 | 14,34] 90,21 | 1,56 | 4,06 0 0,1 0,05 0 0 0,17 195,35
Ne 364 |Coyc TomaTHbIit 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 | 8,75 325 | 1,25 | 6,75 | 0,275] 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 | 0,425 18,4
Ne 203 |[MaxkapoHEI OTBapHbIE 100 5 53 35 192 7 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208
Ne 411 |Kucensb 200 0,2 0 12,5 8,1 90 112 | 84 12,5 0,3 0 0 0 0 0,2 0,07 12 50,7
Xnebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 | 825 | 21,75| 05 08 | 15 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 16,88 | 21,35 | 67,88 | 306,35 315,79 | 105,32 41,24 177,21 3,54 | 25,16 2,50 | 0,25 0,07 37,45 6,93 |[12,60( 531,20
IIaTHuIA
2 HepeJist
Ooen
Ne 287 |Tony6ubl roMarHme 130 8,66 | 10,19 | 7,28 0 218,87 | 46,65]19,81| 91,07 | 1,38 | 0,01 0,04 0,08 0,02 0 12,35| 155,88
Ne 364 [Coyc TomaTHbIit 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 | 8,75 325 | 1,25 | 6,75 | 0,275| 0,3 0,005 0 3,25 0,075 | 0,425 18,4
Ne 171 |ITrope kapTodenbHoe 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 53 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4
Ne 382 |Kakao ¢ Mmomokom 200 3,53 344 | 2451 | 0,1 |187,11|124,12]22,56|104,22| 0,46 | 6,5 0 0,03 0,14 0,02 26 0,21 143,93
Xebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 945 | 3325 | 575 | 825 | 21,75 05 08 | 15 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 23,20 | 21,06 | 88,95 | 298,35| 564,98 | 231,77|119,87| 430,79| 7,82 | 27,61| 1,60 | 0,52 0,34 37,29 | 29,76 [12,99| 639,36




