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10-pHeBHOE NpumepHoe meHto Ha 2023-2024 r. (1-4 knaccbl)

IMumeBble BewecTBa (T)

Butamunpl (M)

MuHepanbHble BellecTsa (MIn) nepr.
Hpuem nmunim, Macca HEeHHOCTh(
Ne pen. HauMeHoBaHue 0.110/1a nopuuu b XK Yy Na K Ca Mg P Fe | Se B1 B2 A PP C KKaI)
onenenbHUK
1 Henens
3aBTpak
Ne 171 |Kama nenHas 200/10 8,7 10,6 40 434 157 135 16 237 3 50 | 2,2 0,2 0,2 71 0,8 0,8 289,9
Ne 3 |ByrepOpoa ¢ ceipoM 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 0,01 | 0,04 39 0,04 54,5
Ne 1 [macno cnuBOYHOE 5 0,05 4,15 | 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 25 0,005 74,9
Ne 376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4.4 8,3 0,8 0 0,01 0 0,08 26,4
Hroro: 12,45 | 19,25 | 46,45 | 588,40 | 200,00 | 291,10| 27,40 | 328,30 5,81 |52,00f 4,20 | 0,21 | 0,25 [135,00{ 0,93 | 0,80 445,70
Oben
Ne 260 |T'ymstur n3 kyp.B Tom.coyce 100 13,19 | 14,82 | 2,73 0 20,23 | 15,15 | 116,32 1,26 | 4,94 | 0,02 | 0,05 0,1 0,06 0 1,56 197,02
Ne 203 |MakapoHsI OTBapHBIe 100 5 53 35 192 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208
Ne 376 |Yaii ¢ numonOM 200 0,16 0,01 | 14,92 0 24,87 | 13,29 | 4,58 51 0,43 0 0 0 0,01 0 1,14 61,56
Xnebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 3325 | 5,75 8,25 | 21,75 05 081 15| 004 | 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 20,33 | 20,38 | 64,73 | 286,5 65,12 |106,27| 36,98 | 189,17 3,19 | 25,7 | 2,52 | 0,19 | 0,13 | 34,06 | 6,78 2,7 525,33
Bcero: 32,78 | 39,63 | 111,18 874,90 | 265,12 | 397,37| 64,38 |517,47| 9,00 |77,74| 6,72 | 0,40 | 0,38 |169,06| 7,71 | 3,50 971,03
Bropuuk
1 Hepens
3aBTpak
Ne 209 |Situa BapeHsie 40 4,96 449 | 0,27 0 56,35 | 19,93 | 435 | 6955 0,91 |(8,05|0,01| 0,02 | 0,45 | 0,10 0 0 61,29
Ne 1 |Byrepbpox ¢ maciom 30 0,805 | 3,192 | 5,425 | 45,08 | 10,185 | 2,415 | 1,365 | 7,49 | 0,112 0,01 | 0,007 | 0,025 | 0,095 0 53,9
Ne 424 |Bynouka 100 7,6 53 53,7 279 132 21 32 8,6 2 0,16 | 0,06 0 1,59 0 294
Ne 376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4,4 8,3 0,8 0 0,01 0 0,08 0 26,4
HUroro: 13,57 | 12,98 | 65,80 | 324,98 | 223,54 | 48,45 | 42,12 | 93,94 | 3,82 |11,05/ 0,01 0,29 | 0,23 | 0,13 | 1,77 | 0,00 435,59
Ooen
Ne 279 |Tedrenu u3 roBsANHBI 60 3,2 2,6 1,8 58 61 7 5 38 0,5 6,4 | 0,1 0 0,6 0,5 0,2 43,9
Ne 364 |Coyc ToMaTHBIH 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 | 0,175] 0,3 0 | 0,005 3,25 | 0,075 | 0,425 18,4
Ne 302 |I'peuxa pacceimyaras 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 | 01 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4




Ne 389 |Cok ¢pykToBBIit 200 1 0,2 20,2 12 240 14 8 14 2,8 2 0 0,02 | 0,02 0,2 4 86,00
Xieb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 33,25 | 5,75 825 | 21,75 05 081 15| 0,04 | 0,02 0,78 0 58,75
Hroro: 15,21 |10,225(79,155| 368,25 460 82 90,5 | 287,519,275 295| 1,7 | 0,465 | 0,14 | 37,85 | 4,455 | 4,625 | 469,45
Bcero: 28,78 | 23,21 | 144,95( 693,23 | 683,54 | 130,45| 132,62 | 381,44 | 13,10 |40,55( 1,71 | 0,66 | 0,37 | 37,98 | 6,22 | 4,63 905,04
Cpena
1 Hegens
3aBTpak
Nel184 Kamra maHHast 155/10 55 6,2 28,6 0 0 99 16 95 1 0 0 0,06 0 0,04 0 1 193
Ne 3 |Byrep6pon ¢ ceipoM 30/16 3,5 45 0 150 17 150 82 2 2 2 0,01 | 0,04 39 0,04 0 54,5
Ne 1 |Macio cnMBOYHOE 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9
Ne 376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4.4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4
Hroro: 9,25 | 14,85 35,05 | 154,40 | 43,00 |255,10| 27,40 |186,30| 3,81 | 2,00 | 2,00 0,07 | 0,05 | 64,04 | 0,13 | 1,00 348,80
Oben
Ne 250 |T'ymsmr u3 roBsIIMHBL 100 0,65 4,93 | 3,57 0 67,63 | 17,6 821 | 1817 036 | 1,16| O 0,02 | 0,01 0,3 0 1 61,48
Ne 305 |Puc npumyiieHHbI# 150 3,6 5,2 38 206 31 17 12 54 0,8 20 | 01 0 0 34 0,9 0 2135
Ne 349 |Kommnot u3 cyxodpykroB 200 0,22 0,05 | 25,74 0 84,2 | 1566 | 558 | 11,61 | 0,27 0 0 0,02 | 0,01 0 0 0 104,67
Xnebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 3325 | 5,75 8,25 | 21,75 05 081 15| 004 | 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 6,45 | 10,43 ] 79,39 | 300,5 | 216,08 | 56,01 | 34,04 | 105,53| 193 | 22 | 16 | 0,08 | 0,04 | 343 | 1,68 1 438,4
Bcero: 15,70 | 25,28 (114,44 454,90 | 259,08 | 311,11| 61,44 |291,83| 5,74 |23,96] 3,60 | 0,15 | 0,09 | 98,34 | 1,81 | 2,00 787,20
YerBepr
1 Hepenst
3aBTpak
Ne 173 |Kama oBcsinHast 200/10 8,3 12,6 | 36,8 454 295 160 74 274 2 49 | 2,1 0,3 0,2 70 0,7 0,8 2942
Ne 424 |Baron 30 2,25 0,87 | 1542 | 128,1 27,6 5,7 3,9 19,5 0,3 0 | 0,033 | 0,009 0,267 0 78,6
Ne 376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4,4 8,3 0,8 0 0 0,01 0,08 0 26,4
Hroro: 10,75 | 13,47 | 58,62 | 583,00 | 347,60 |170,80| 82,30 | 301,80 3,10 |49,00f 2,10 | 0,33 | 0,22 | 70,00 | 1,05 | 0,80 399,20
Ooen
Ne 306 |buTouku KypHHBIC 75 11,25 | 11,55 | 9,45 0 0 9 18 1125 1,5 0 0 0,06 0 0 0 0 187,5
Ne 364 |Coyc TomarHbIit 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 | 0,175 0,3 0 | 0,005 0 3,25 | 0,075 | 0,425 18,4
Ne 203 |MakapoHs! oTBapHbIe 150 6,4 0,76 | 41,03 0 74,32 | 20,35 | 10,07 48 1,12 | 0,9 | 0,02 0,08 | 0,02 0 0 0 196,72
Ne 411 |Kucens 200 0,2 0 12,5 8,1 90 11,2 8,4 12,5 0,3 0 0 0 0 0,2 0,07 12 50,7
X1eb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 33,25 | 5,75 8,25 | 21,75| 05 081 15| 004 | 0,02 0 0,78 0 58,75
HUroro: 20,66 |13,235|77,335( 114,35 | 206,32 | 49,55 | 45,97 | 2015 | 3,595 2 | 1,52 0,185 | 0,04 | 3,45 | 0,925 |12,425] 512,07




Beero: 31,41 | 26,71 |13596| 697,35 | 553,92 | 220,35] 128,27 [ 503,30 6,70 [51,00] 362 | 052 | 0,26 | 7345] 1,97 | 1323 | 91127
Iaranna
1 Hepeas
3aBTpak
Ne 174 |Kamra pucosas 200/10 | 5,85 | 10,86 | 42,13 760 191,9 |108,94] 3159 | 1329 | 05 |9,62]0,01| 006 | 0,14 | 0,06 0 0,52 290,28
Ne1 |Byrep6poxn ¢ Maciom 30 0,805 | 3,192 | 5,425 | 45,08 | 10,185 | 2,415 | 1,365 | 7,49 | 0,112 O 0 0,01 | 0,007 | 0,025 | 0,095 0 53,9
Ne 376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4
Hroro: 6,86 | 14,05 | 53,96 | 805,98 | 227,07 | 116,46| 37,36 | 148,71 1,41 | 9,62 | 0,01 | 0,07 | 0,26 | 0,09 | 0,18 | 0,52 370,58
Oben
No 293 |Tosnenp KypuHas 175 15,62 | 18,21 0 0 171,86 | 22,68 | 14,92 |133,43| 1,36 | 531 0,02 | 0,05 | 0,11 | 0,06 0 0,64 226
Ne 364 |Coyc TomaTHBII 25 0,83 | 0675|2275 | 11,75 8,75 325 | 1,25 | 6,75 | 0,175 0,3 0 | 0,005 0 3,25 | 0,075 | 0,425 18,4
Ne 302 |T'peuka pacceimyarast 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 53 20 | 01 0,4 0,1 34 29 0 262,4
Ne 382 |Kaxao ¢ MosokoM 200 3,53 3,44 | 24,51 0,1 187,11 | 124,12 22,56 | 104,22| 0,46 | 6,5 0 0,03 | 0,14 | 0,02 26 0,21 143,93
Xneb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 3325 | 575 | 825 | 21,75 05 | 08 | 15| 0,04 | 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 30,16 [29,075|81,665| 298,35 | 517,97 | 207,8 | 114,98 | 473,15 7,795 | 32,9 | 1,62 | 0,525 | 0,37 | 37,33 | 29,755 1,275 | 709,48
Bcero: 37,02 | 43,13 |135,62| 1104,33 | 745,04 | 324,26 152,34 | 621,86| 9,21 |42,53| 1,63 | 0,60 | 0,53 | 37,42 | 29,93 | 1,80 | 1080,06
[onexenbHUK
2 Hegenst
3aBTpak
Ne 171 |Kamra nmrensast 200/10 8,7 10,6 40 434 157 135 16 237 3 50 | 2,2 0,2 0,2 71 0,8 0,8 289,9
Ne 3 |ByrepOpoa ¢ ceipoM 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 82 2 0,01 | 0,04 39 0,04 54,5
Ne 1 |Macio cinMBOYHOE 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 25 0,005 74,9
Ne 376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4,4 8,3 0,8 0 0,01 0 0,08 26,4
Htoro: 12,45 | 19,26 | 54,97 | 587,50 | 199,87 | 299,29 27,58 | 325,10| 5,44 |52,00] 4,20 | 0,21 | 0,25 |135,00| 0,85 | 1,94 480,86
Oben
Ne 260 |Tymsiur u3 kyp.B ToM.coyce 100 13,19 | 14,82 | 2,73 0 20,23 | 15,15 | 116,32| 1,26 | 4,94 | 0,02 | 0,05 0,1 0,06 0 1,56 197,02
Ne 203 [MakapoHBI OTBapHEIE 100 5 53 35 192 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208
Ne 377 |Yait ¢ mumorOM 200 0,16 0,01 | 14,92 0 2487 | 13,29 | 4,58 51 0,43 0 0 0 0,01 0 1,14 61,56
Xneb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 3325 | 575 | 825 | 21,75 05 | 08| 15| 0,04 | 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 20,33 | 20,38 | 64,73 | 286,5 | 65,12 |106,27| 36,98 |189,17| 3,19 | 25,7 | 2,52 | 0,19 | 0,13 | 34,06 | 6,78 2,7 525,33
Bcero: 32,78 | 32,78 | 32,78 | 32,78 | 32,78 | 32,78 | 32,78 | 32,78 | 32,78 | 32,78]32,78| 32,78 | 32,78 | 32,78 | 32,78 | 32,78 32,78

Bropuuk




2 HemeJst

3aBTpak
Ne 175 |Kama "Ipyxo0a" 200/10 4,9 6,9 24,6 438 180 136 30 134 1 49 | 2,1 0,1 0,2 45 0,5 0,8 179,9
Ne'1 |Byrep6pon c maciom 30 0,805 | 3,192 | 5,425 | 45,08 | 10,185 | 2,415 1,365 | 7,49 | 0,112 0,01 | 0,007 | 0,025 | 0,095 53,9
Ne 424 |Bynouka 85 7,9 9,4 55,5 268 114 31 13 89 1,3 0,11 | 0,08 19 2,2 339
Ne 376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4,4 8,3 0,8 0 0,01 0 0,08 26,4
Hroro: 13,81 | 19,49 | 91,93 | 751,98 | 329,19 | 174,52 48,77 |238,79| 3,21 |49,00f 2,10 | 0,22 | 0,30 | 64,03 | 2,88 | 0,80 599,20
Oben
Ne 293 |T'onens kypuHas 175 15,62 | 18,21 0 0 171,86 | 22,68 | 14,92 | 133,43] 1,36 | 531| 0,02 0,05 | 0,11 | 0,06 0 0,64 226
Ne 364 |Coyc TomaTHBIi 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 | 0,175 0,3 0 | 0,005 0 3,25 | 0,075 | 0,425 18,4
Ne 302 |I'peuxa paccreimyaras 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 | 01 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4
Ne 389 |Cox hpykTOBBIit 200 1 0,2 20,2 12 240 14 8 14 2,8 2 0 0,02 | 0,02 0,2 4 86,00
Xnebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 33,25 | 5,75 825 | 21,75] 05 08 | 15| 0,04 | 0,02 0,78 0 58,75
Hroro: 27,63 |25,835|77,355| 310,25 | 570,86 | 97,68 | 100,42 | 382,93| 10,14 | 28,4 | 1,62 | 0,515 | 0,25 | 37,31 | 3,955 | 5,065 651,55
Bcero: 41,44 | 45,33 (169,28 1062,23 | 900,05 | 272,20| 149,19 | 621,72| 13,35 | 77,41| 3,72 | 0,74 | 0,55 |101,34| 6,83 | 5,87 1250,75
Cpena
2 Hepeis1
3aBTpak
Ne 173 |Kamra nmeHmaHas 200/10 48 34 32,6 | 359,44 | 97,84 | 28,28 | 26,84 | 1114 | 1,89 0 0 |[0,094] 004 | 202 | 1,25 0 180
Ne 3 |Byrep6pox ¢ ceipoM 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 | 0,04 39 0,04 0 54,5
Ne 0 |macmo camBogHOE 5 0,05 4,15 | 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 | 0,005 0 74,9
Ne 375 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4
Hroro: 8,55 | 12,05 39,05 | 513,84 | 140,84 | 184,38| 38,24 |202,70| 4,70 | 2,00 { 2,00 0,10 | 0,09 | 84,20 | 1,38 | 0,00 335,80
Oben
Ne 227 |Pp16a npumnymienHas 50 6,56 3,75 | 1,56 | 56,87 | 211,87 | 23,12 | 26,25 20 |0,625] 66,8 6,75 0,062 | 0,062 | 7,18 | 0,437 | 1,25 66,44
Ne 364 |Coyc TomaTHBbIit 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 | 0,175 0,3 0 | 0,005 0 3,25 | 0,075 | 0,425 18,4
Ne 305 |Puc mpurmymmeHHbIH 150 3,6 5,2 38 206 31 17 12 54 0,8 20 | 01 0 0 34 0,9 0 213,5
Ne 349 |Kommnot u3 cyxodpykroB 200 0,22 0,05 | 25,74 0 84,2 | 1566 | 558 | 11,61 | 0,27 0 0 0,02 | 0,01 0 0 104,67
X1eb 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 33,25 | 5,75 8,25 | 21,75 05 08 1] 15| 004 | 0,02 0,78 0 58,75
HUroro: 13,19 | 9,925 (79,655 369,12 | 369,07 | 64,78 | 53,33 | 114,11 2,37 | 87,9 8,35| 0,127 | 0,092 | 44,43 | 2,192 | 1,675 461,76
Bcero: 21,74 121,975|118,71| 882,96 | 509,91 | 249,16| 91,57 | 316,81 7,07 | 89,9 | 10,4 | 0,231 | 0,182 | 128,63| 3,567 | 1,675 797,56

YerBepr

2 Heneast




3aBTpak

Ne 223 |3anekanka u3 TBOpora 100 11,13 | 7,71 | 10,71 86 84,35 | 87,26 | 14,04 | 118,38 0,49 | 0,73 | 0,02 0,03 | 0,22 | 0,04 0 0,12 159,79
Ne 376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4
Ne 424 |baton 30 2,25 0,87 | 1542 | 128,1 27,6 5,7 3.9 19,5 0,3 0 0 | 0,033 | 0,009 0 0,267 0 78,6
Hroro: 13,58 | 8,58 | 32,53 | 215,00 | 136,95 | 98,06 | 22,34 | 146,18 1,59 | 0,73 0,02 | 0,06 | 0,14 | 0,04 | 0,35 | 0,12 264,79
Oben
Ne 271 |Kotnersr nomarraue 75 8,87 | 15,12 | 6,02 0 176,79 | 18,12 | 14,34 | 90,21 | 1,56 | 4,06 | O 0,1 0,05 0 0 0,17 195,35
Ne 364 |Coyc TomatHbIit 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 | 0,175 0,3 0 | 0,005 0 3,25 | 0,075 | 0,425 18,4
Ne 203 [MakapoHbI OTBapHbIE 100 5 53 35 192 7 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208
Ne 411 |Kucens 200 0,2 0 12,5 8,1 90 11,2 8,4 12,5 0,3 0 0 0 0 0,2 0,07 12 50,7
Xnebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 33,25 | 5,75 825 | 21,75 05 081 15| 0,04 | 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 16,88 | 21,35 | 67,88 | 306,35 | 315,79 | 105,32 41,24 |177,21| 3,54 [25,16] 250 | 0,25 | 0,07 | 37,45 | 6,93 | 12,60 | 531,20
Bcero: 30,46 | 29,93 | 100,41 521,35 | 452,74 | 203,38| 63,58 | 323,39 5,13 [25,89| 2,52 | 0,31 | 0,21 | 37,49 | 7,27 | 12,72 795,99
IIaTHUIA
2 Hepeast
3aBTpak
Ne 174 |Kamua pucoBast 200/10 | 5,85 | 10,86 | 42,13 760 1919 |108,94] 31,59 | 1329 | 05 [9,62]0,01] 0,06 | 0,14 | 0,06 0 0,52 290,28
Ne'1 |Byrepbpon ¢ maciom 30 0,805 | 3,192 | 5,425 | 45,08 | 10,185 | 2,415 | 1,365 | 7,49 (0,112 O 0 0,01 | 0,007 | 0,025 | 0,095 0 53,9
Ne 376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 0,9 25 51 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4
Hroro: 6,86 | 14,05 | 53,96 | 805,98 | 227,07 | 116,46| 37,36 | 148,71 1,41 | 9,62 | 0,01 | 0,07 | 0,26 | 0,09 | 0,18 | 0,52 370,58
Ooen
Ne 287 |TomyOrpl momarHue 130 8,66 | 10,19 | 7,28 0 218,87 | 46,65 | 19,81 | 91,07 | 1,38 | 0,01 0,04 | 0,08 | 0,02 0 12,35 155,88
Ne 364 |Coyc TomatHbIit 25 0,83 | 0,675 2,275 | 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 | 0,175 0,3 0,005 0 3,25 | 0,075 | 0,425 18,4
Ne 171 |[Trope kapTodensHOE 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 53 20 | 01 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4
Ne 382 |Kakao ¢ Monokom 200 3,53 3,44 | 2451 0,1 187,11 | 124,12| 22,56 | 104,22 0,46 | 6,5 0 0,03 | 0,14 | 0,02 26 0,21 143,93
Xebd 30 1,98 0,25 | 12,08 | 94,5 33,25 | 5,75 8,25 | 21,75 | 05 081 15| 0,04 | 0,02 0 0,78 0 58,75
Hroro: 23,20 | 21,06 | 88,95 | 298,35 | 564,98 | 231,77| 119,87 | 430,79 7,82 [27,61| 1,60 | 0,52 | 0,34 | 37,29 | 29,76 | 12,99 639,36
Bcero: 30,06 | 35,11 |142,90( 1104,33| 792,05 | 348,23| 157,23 | 579,50 9,23 (37,23| 1,61 | 0,59 | 0,50 | 37,38 | 29,93 | 13,51 | 1009,94




