
Адаптированная рабочая учебная программа по английскому языку 
составлена для обучающихся 5 – 9 классов с ОВЗ (ЗПР). 

У учащихся с задержкой психического развития, обучающихся по адаптированной 
основной общеобразовательной программе, особые образовательные 
потребности заключаются в: 

• учете особенностей работоспособности (повышенной истощаемости) 
школьников с ЗПР при организации всего учебно- воспитательного процесса; 

• учете специфики саморегуляции (недостатков инициативности, 
самостоятельности и ответственности, трудностей эмоционального контроля) 
школьников с ЗПР при организации всего учебно-воспитательного процесса; 

• обеспечении    специальной    помощи    подростку    в     осознании        и           
             преодолении     трудностей саморегуляции деятельности и поведения, в 
осознании ценности волевого усилия; 

• обеспечении постоянного контроля за усвоением учебных знаний для 
профилактики пробелов в них вместе с щадящей системой оценивания; 

• организации систематической помощи в усвоении учебных предметов, 
требующих высокой степени сформированности абстрактно- логического 
мышления. 

Конкретные методические пути коррекционно–развивающей работы избираются с 
учѐтом особенностей интеллектуальной и эмоционально – волевой сферы 
учащихся на том или ином этапе их обучения. 

Реализация коррекционной направленности обучения: 

• выделение существенных признаков изучаемых явлений (умение 
анализировать выделять главное в материале); 

• опора на объективные внутренние связи, содержание изучаемого материала (в 
рамках предмета и нескольких предметов); 

• соблюдение   в    определение   объѐма    изучаемого     материала,     принцип
ов            необходимости            и достаточности; 

• учет индивидуальных особенностей ребенка, т. е. обеспечение личностно-
ориентированного обучения; 

• практико-ориентированная направленность учебного процесса; 

• проектирование жизненных компетенций обучающегося; 

1. Увеличение времени, планируемого на повторение и пропедевтическую работу 

Распределение часов по разделам и темам, ориентировано на используемый 
УМК, с учѐтом особых образовательных потребностей детей с ЗПР. 

Проектирование наряду с основными образовательными задачами 
индивидуальных образовательных задач для детей с ЗПР. Определяются цель и 
задачи изучаемого предмета и описываются коррекционные возможности 
предмета. 

2. Использование приѐмов коррекционной педагогики на уроках: 

• поэтапное формирование умственных действий; 

• опережающее консультирование по трудным темам, т.е. пропедевтика; 

• безусловное принятие ребѐнка, игнорирование некоторых негативных 
поступков; 

• обеспечение ребѐнку успеха в доступных ему видах деятельности. 



  

Психолого-педагогические принципы: 

• введение в содержание обучения разделов, которые предусматривают 
восполнение пробелов предшествующего развития, формирование готовности 
к восприятию наиболее сложного программного материала; 

• использование методов и приѐмов обучения с ориентацией на «зону 
ближайшего развития» ребѐнка, создание оптимальных условий для 
реализации его потенциальных возможностей; 

• коррекционная направленность учебно–воспитательного процесса, 
обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции 
познавательной деятельности и речи ребѐнка, преодоление индивидуальных 
недостатков развития; 

  

• определение оптимального содержания учебного материала и его отбор в 
соответствии с поставленными задачами. 

Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ЗПР: 

• подбор заданий, пробуждающих активность ребенка, потребность в 
познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности. 

• приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к 
уровню развития детей с ЗПР. 

• применение индивидуального подхода. 

• сочетание коррекционного обучения с лечебно-оздоровительными 
мероприятиями. 

• повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий. 

• постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий, 
дидактического материала различной степени трудности и с различным 
объемом помощи. 

• использование многократных указаний, упражнений. 

• использование поощрений, повышение самооценки ребенка. 

• поэтапное обобщение проделанной на уроке работы. 

• использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций. 

• детализация учебного материала, постепенное усложнение. 

• дополнительные наводящие вопросы. 

• использование приемов -предписаний с указанием последовательности 
операций. 

• помощь в выполнении определенных операций, использование образцов. 

• переключение с одного вида деятельности на другой, разнообразные виды 
занятий. 

• формирование у воспитанников навыков самостоятельной работы, умения 
организовывать, планировать свою деятельность, осуществлять самоконтроль. 

  

Дети с диагнозом ОВЗ знакомятся с основными видами речевой деятельности: 
чтением, говорением (устной речью), аудированием на иностранном языке. 
Письмо на всех этапах обучения используется только как средство обучения. В 
основе обучения детей с ЗПР лежит обучение чтению, в общеобразовательной же 
школе обучение базируется на устной основе. Основная цель изучения 
иностранных языков в таких классах - развивающая, «не знания, а развитие». На 



уроках иностранного языка необходимо развивать у учащихся память, речь, 
восприятие, мышление, кругозор. 

 


