
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 

Рабочая программа составлена для подготовки детей к школе в 

соответствии  с правовыми и нормативными документами: 

- Федеральный закон от  29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки РФ №373 от 06.10.2009 г.); 

На изучение программы «Физическая культура» отводится 68 часа на 

год. Качественные преобразования моторной сферы детей в старшем 

дошкольном возрасте происходят на основе совершенствования чувств и 

движений, развития двигательных способностей. Детям данного возраста 

необходимо предоставить возможность проявить свои способности, умения, 

разнообразно использовать свой двигательный опыт. При этом очень важно, 

чтобы ребёнок самостоятельно находил решения, проявлял инициативу, 

творчество, чувствовал себя свободным. 

 

 

 

 


