


Б Ж У Na K Ca Mg P Fe I Se В1 В2 А РР С

Понедельник

1 неделя

Завтрак

№ 171 Каша пшенная 200/10 8,7 10,6 40 434 157 135 16 237 3 50 2,2 0,2 0,2 71 0,8 0,8 289,9

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 12,45 19,25 46,45 588,4 200 291,1 27,4 328,3 5,81 52 4,2 0,21 0,25 135 0,925 0,8 445,7

Обед

№ 294 Гуляш из кур.в том.соусе 100 8 1 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 97

№ 203 Макароны отварные 100 5 5,3 35 192 7 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 15,18 6,55 66,48 287,4 65,25 77,85 21,7 76,05 2,3 20,8 2,5 0,14 0,03 34 6,86 0 390,15

Всего: 27,63 25,8 112,93 875,8 265,3 368,95 49,1 404,4 8,11 72,8 6,7 0,35 0,28 169 7,785 0,8 835,85

Вторник

1 неделя

Завтрак

№ 209 Яйца вареные 40 4,96 4,49 0,27 0 56,35 19,93 4,35 69,55 0,91 8,05 0,01 0,02 0,15 0,10 0 0 61,29

№ 424 Булочка 85 7,9 9,4 55,5 268 114 31 13 89 1,3 0 0 0,11 0,08 19 2,2 0 339

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 13,06 13,89 62,17 268,9 195,4 56,03 21,8 166,9 3,01 8,05 0,01 0,13 0,24 19,1 2,28 0 426,69

Обед

№ 279 Тефтели из говядины 60 3,2 2,6 1,8 58 61 7 5 38 0,5 6,4 0,1 0 0 0,6 0,5 0,2 43,9

№ 333 Соус томатный 25 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 171 Гречка рассыпчатая 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4

№ 382 Какао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 0,1 0 0 0,02 0,1 1 26 0 106,7
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Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 18,81 14,325 71,355 356,4 220 68 82,5 273,5 6,475 27,5 1,72 0,545 0,12 38,85 30,255 0,625 490,15

Всего: 31,87 28,215 133,53 625,3 415,4 124,03 104 440,4 9,485 35,6 1,73 0,675 0,36 57,95 32,535 0,625 916,84

Среда

 1 неделя

Завтрак

№ 223 Запеканка из творога 100 11,13 7,71 10,71 86 84,35 87,26 14 118,4 0,49 0,73 0,02 0,03 0,12 0,04 0 0,12 159,79

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 14,88 16,36 17,16 240,4 127,4 243,36 25,4 209,7 3,3 2,73 2,02 0,04 0,17 64,04 0,125 0,12 315,59

Обед

№ 250 Гуляш из говядины 100 17 12 0 1300 2500 1000 400 800 18 150 55 1,5 1,8 900 20 90 196

№ 305 Рис припущенный 150 3,6 5,2 38 206 31 17 12 54 0,8 20 0,1 0 0 34 0,9 0 213,5

№ 349 Компот из сухофруктов 200 0,6 0 22,7 0,1 0,21 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 93,2

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 23,18 17,45 72,78 1601 2564 1022,9 420 875,8 19,3 171 56,6 1,54 1,82 934 21,68 90 561,45

Всего: 38,06 33,81 89,94 1841 2692 1266,2 446 1085 22,6 174 58,6 1,58 1,99 998,04 21,805 90,12 877,04

Четверг

1 неделя

Завтрак

№ 173 Каша овсянная 200/10 8,3 12,6 36,8 454 295 160 74 274 2 49 2,1 0,3 0,2 70 0,7 0,8 294,2

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

№ 424 Булочка 85 7,9 9,4 55,5 268 114 31 13 89 1,3 0 0 0,11 0,08 19 2,2 0 339

Итого: 16,4 22 98,7 722,9 434 196,1 91,4 371,3 4,1 49 2,1 0,41 0,29 89 2,98 0,8 659,6

Обед

№ 268 Котлеты из говядины 75 14,1 11,9 11,4 270 271 49 29 190 2 14,2 2,5 0,2 0,2 30 2,8 0 209

№ 333 Соус томатный 25 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 171 Перловка 150 4,4 5,9 33,6 146 88 22 47 163 1,5 15 0,1 0,1 0 38 1 0 565,6

№ 359 Кисель 200 0,2 0 12,5 8,1 90 11,2 8,4 12,5 0,3 0 0 0 0 0,2 0,07 12 50,7

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 21,51 18,725 71,855 530,4 491 91,2 93,9 394 4,475 30,3 4,1 0,345 0,22 71,45 4,725 12,43 902,45

Всего: 0 37,91 40,725 170,56 1253 925 287,3 185 765,3 8,575 79,3 6,2 0,755 0,51 160,45 7,705 13,23 1562,05



Пятница

1 неделя

Завтрак

№ 174 Каша рисовая 200/10 5,85 10,86 42,13 760 191,9 108,94 31,6 132,9 0,5 9,62 0,01 0,06 0,14 0,06 0 0,52 290,28

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 9,4 19,51 42,18 913,5 209,9 259,94 38,6 215,9 2,51 11,6 2,01 0,07 0,18 64,06 0,045 0,52 419,68

Обед

№ 294 Голень куриная 175 29,75 29,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 355,25

№ 333 Соус томатный 25 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 171 Гречка рассыпчатая 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4

№ 382 Какао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 0,1 0 0 0,02 0,1 1 26 0 106,7

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 45,36 41,475 69,555 298,4 159 61 77,5 235,5 5,975 21,1 1,62 0,545 0,12 38,25 29,755 0,425 801,5

Всего: 54,76 60,985 111,74 1212 368,9 320,94 116 451,4 8,485 32,7 3,63 0,615 0,3 102,31 29,8 0,945 1221,18

Понедельник

2 неделя

Завтрак

№ 171 Каша пшенная 200/10 8,7 10,6 40 434 157 135 16 237 3 50 2,2 0,2 0,2 71 0,8 0,8 289,9

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 12,45 19,25 46,45 588,4 200 291,1 27,4 328,3 5,81 52 4,2 0,21 0,25 135 0,925 0,8 445,7

Обед

№ 294 Гуляш из кур.в том.соусе 100 8 1 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 97

№ 203 Макароны отварные 100 5 5,3 35 192 7 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 15,18 6,55 66,48 287,4 65,25 77,85 21,7 76,05 2,3 20,8 2,5 0,14 0,03 34 6,86 0 390,15

Всего: 27,63 25,8 112,93 875,8 265,3 368,95 49,1 404,4 8,11 72,8 6,7 0,35 0,28 169 7,785 0,8 835,85

Вторник

2 неделя



Завтрак

№ 175 Каша "Дружба" 200/10 4,9 6,9 24,6 438 180 136 30 134 1 49 2,1 0,1 0,2 45 0,5 0,8 179,9

№ 424 Булочка 85 7,9 9,4 55,5 268 114 31 13 89 1,3 0 0 0,11 0,08 19 2,2 0 339

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 13 16,3 86,5 706,9 319 172,1 47,4 231,3 3,1 49 2,1 0,21 0,29 64 2,78 0,8 545,3

Обед

№ 279 Тефтели из говядины 60 3,2 2,6 1,8 58 61 7 5 38 0,5 6,4 0,1 0 0 0,6 0,5 0,2 43,9

№ 333 Соус томатный 25 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 171 Гречка рассыпчатая 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4

№ 382 Какао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 0,1 0 0 0,02 0,1 1 26 0 106,7

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 18,81 14,325 71,355 356,4 220 68 82,5 273,5 6,475 27,5 1,72 0,545 0,12 38,85 30,255 0,625 490,15

Всего: 31,81 30,625 157,86 1063 539 240,1 130 504,8 9,575 76,5 3,82 0,755 0,41 102,85 33,035 1,425 1035,45

Среда

 2 неделя

Завтрак

№ 173 Каша пшеничная 200/10 4,8 3,4 32,6 359,4 97,84 28,28 26,8 111,4 1,89 0 0 0,094 0,04 20,2 1,25 0 180

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 0 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

№ 375 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 8,55 12,05 39,05 513,8 140,8 184,38 38,2 202,7 4,7 2 2 0,104 0,09 84,2 1,375 0 335,8

Обед

№ 227 Рыба припущенная (горб) 50 6,56 3,75 1,56 56,87 211,9 23,12 26,3 20 0,625 66,8 6,75 0,062 0,062 7,18 0,437 1,25 66,44

№ 333 Соус томатный 25 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 305 Рис припущенный 150 3,6 5,2 38 206 31 17 12 54 0,8 20 0,1 0 0 34 0,9 0 213,5

№ 349 Компот из сухофруктов 200 0,6 0 22,7 0,1 0,21 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 93,2

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 13,57 9,875 76,615 369,2 285,1 49,22 47,8 102,5 2,1 87,9 8,35 0,107 0,082 44,43 2,192 1,675 450,29

Всего: 22,12 21,925 115,67 883,1 425,9 233,6 86 305,2 6,8 89,9 10,4 0,211 0,172 128,63 3,567 1,675 786,09

Четверг

2 неделя

Завтрак

№ 173 Каша овсянная 200/10 8,3 12,6 36,8 454 295 160 74 274 2 49 2,1 0,3 0,2 70 0,7 0,8 294,2



№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

№ 424 Булочка 85 7,9 9,4 55,5 268 114 31 13 89 1,3 0 0 0,11 0,08 19 2,2 0 339

Итого: 16,4 22 98,7 722,9 434 196,1 91,4 371,3 4,1 49 2,1 0,41 0,29 89 2,98 0,8 659,6

Обед

№ 268 Котлеты из говядины 75 14,1 11,9 11,4 270 271 49 29 190 2 14,2 2,5 0,2 0,2 30 2,8 0 209

№ 333 Соус томатный 25 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 203 Макароны отварные 100 5 5,3 35 192 7 67 9 46 1 20 1 0,1 0 34 6 0 208

№ 359 Кисель 200 0,2 0 12,5 8,1 90 11,2 8,4 12,5 0,3 0 0 0 0 0,2 0,07 12 50,7

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

Итого: 22,11 18,125 73,255 576,4 410 136,2 55,9 277 3,975 35,3 5 0,345 0,22 67,45 9,725 12,43 544,85

Всего: 38,51 40,125 171,96 1299 844 332,3 147 648,3 8,075 84,3 7,1 0,755 0,51 156,45 12,705 13,23 1204,45

Пятница

2 неделя

Завтрак

№ 174 Каша рисовая 200/10 5,85 10,86 42,13 760 191,9 108,94 31,6 132,9 0,5 9,62 0,01 0,06 0,14 0,06 0 0,52 290,28

№ 3 Бутерброд с сыром 30/16 3,5 4,5 0 150 17 150 7 82 2 2 2 0,01 0,04 39 0,04 0 54,5

№ 1 масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3,5 1 1 0 1 0,01 0 0 0 0 25 0,005 0 74,9

№ 376 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 0,9 25 5,1 4,4 8,3 0,8 0 0 0 0,01 0 0,08 0 26,4

Итого: 9,6 19,51 48,58 914,4 234,9 265,04 43 224,2 3,31 11,6 2,01 0,07 0,19 64,06 0,125 0,52 446,08

Обед

№ 294 Голень куриная 110 29,75 29,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 355,25

№ 333 Соус томатный 25 0,83 0,675 2,275 11,75 8,75 3,25 1,25 6,75 0,175 0,3 0 0,005 0 3,25 0,075 0,425 18,4

№ 171 Гречка рассыпчатая 150 8,2 6,5 42,8 192 117 52 68 207 5,3 20 0,1 0,4 0,1 34 2,9 0 262,4

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 94,5 33,25 5,75 8,25 21,75 0,5 0,8 1,5 0,04 0,02 0 0,78 0 58,75

№ 382 Какао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 0,1 0 0 0,02 0,1 1 26 0 106,7

Итого: 45,36 41,475 69,555 298,4 159 61 77,5 235,5 5,975 21,1 1,62 0,545 0,12 38,25 29,755 0,425 801,5

Всего: 54,96 60,985 118,14 1213 393,9 326,04 120 459,7 9,285 32,7 3,63 0,615 0,31 102,31 29,88 0,945 1247,58


